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FORORD

Da var det dags att summera dnnu ett ar i Wisby Simsallskaps historia. Ett ar som definitivt inte liknar
nagot annat ar for just i ar var det exakt 100 ar sedan foreningen bildades. Ja, ni laste ratt. 100 ar!!

Sa manga tankar och idéer det fanns att fira detta ar men ovissheten kring pandemin gjorde att vi
inte riktigt vagade 16pa linan ut. Sjalva dagen/veckan kring jubileet blev i alla fall trevligt och under-
tecknad insag att denna férening ar nagot valdigt fint. S8 manga fantastiska manniskor som engage-
rat sig i klubben under alla dessa ar ar en underbar lasning. Vi ska vara stolta 6ver var forening och
fortsatta i minst lika fina anda med

att skryta och beréatta hur bra vi ar. é;’ = ;
Samtidigt inse att det finns manga olberga nybyggnad
forbattrings-omraden ocksa. Jag R =
tycker att vi under mina ar bevisat ‘ :
att vi fortfarande vaxer som fore-
ning och har ett genomsyrat tank
hur vi vill battre.

Foreningen har under aret arran-
gerat ett 10-tal simtavlingar, sim-
hoppslager, olika sociala aktivite-
ter och fortsatt med utbildningar
for flertalet. Imponerande, med
tanke pa att manga andra fore-
ningars fokus varit att komma till-
baka efter pandemin. Forhopp-
ningsvis kommer 2023 att bli ett annu roligare ar med annu mer av ovan namnda. Den stora utma-
ningen ar att fa annu fler individer involverade i var verksamhet. Ideell hjalp blir svarare och svarare
men hittills har vi lyckats “rekrytera” nya manniskor med hyfsat resultat. Vi ar en valmaende férening
som har flertalet kommittéer i gang. Ett maste for att styrelsen ska kunna arbeta framat.

idemarsgatans tidigare stréckning
och knyter an Ll

En valdigt viktig del i var verksamhet ar Solberga-badet. Drygt 60 ar gammalt och vi vet alla hur stort
behovet ar efter en ny anlaggning. | slutet av november hade foreningslivet och regionens projekt-
grupp ett moéte gallande nytt bad/simhall. Vi fick info kring tids- och aktivitetsplan kring projektet och
an sa lange ligger allting i fas. Starten pa 2023 blir spannande for da, férhoppningsvis, bestams tilldel-
ningen av bygget/projektet. Lat oss halla alla tummar for att 2023 ocksa kommer att folja tidsplanen
for detta arbete.

Med detta sagt sa tackar jag for fortroendet att fa styra i foreningen under de senaste aren och lam-
nar nu over stafettpinnen. Det har varit enormt kul och larorikt men nu ar det dags for nya manniskor

att ta 6ver(@). LYCKA TILL!!

Henrik Silfwergard

Ordférande



FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Wisby Simsaéllskap (WSS) ar en stor och vdlmaende forening med 903 medlemmar i aldrarna 5-95 ar.
Foreningen verkar for att alla, genom lek, traning, tavling och motion kan dgna sig at simidrottsverk-
samhet och brinner fér simkunnigheten pa 6n, en livsnddvandig kunskap som &dven ar ett krav i
grundskolan.

Aldersférdelning fér medlemmar med aktiv i idrott

Medelalder 23 ar Konsfordelning Man 52% Kvinnor 48%
P
0-6 ar |
_—
712 ar [
I

I
1320 &r

. .
21-40 ar (I
I
41-ar [
.
summa [ esS—————_——
|
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

M Man B Kvinna W Okand

0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41- ar Summa
Man 24 239 Al 31 106 471
Kvinna 24 210 84 32 81 431
Okand 0 1 0 0 0 1

Simsallskapet fyllde 100 ar hésten 2022 vilket firades en helg i augusti. Féreningen hade, genom
Kjellis o Elsies initiativ, slagit upp talt och bord i Badvillans tradgard dar det gick att fordjupa sig i
klubbens 100- ariga historia med ofantligt manga artiklar och bilder. Ordféranden och Kjellis holl tal
under eftermiddagen och representanter fran regionen, politiken och div féreningar visade sin upp-
skattning med diverse blomster och presenter. Under kvallen bjéds gasterna pa buffé och dagen ef-
ter var det mer 6ppet hus for allmanheten.

Verksamheten baseras pa medlemmarnas ideella insatser, engagemang, gladje och kamratskap.
Klubbens vardegrund "KUL” star fér: Kamratskap - God kamratskap framjar foreningens verksamhet
och utveckling och kdnnetecknar medlemmarnas férhallningssdtt emot varandra. Utveckling — Indivi-
den ska fa mojlighet att utvecklas personligt och idrottsligt och utifran sina férutsattningar. Fore-
ningen ska arbeta med standiga forbattringar och férnyelser och utveckla en stabil organisatorisk och
ekonomisk plattform. Lust — Medlemmar ska vara ambitidsa och kanna delaktighet. Det skapar enga-
gemang som leder till framgang.



Viktiga externa faktorer som paverkar féreningen

Pandemin borjade sakta men sédkert avta under aret och vi behévde inte ta hansyn till nagra stérre
restriktioner. Vi som forening har med bade tur och skicklighet gatt igenom pandemin relativt smidigt
och klarat oss extremt bra jamfért med manga andra féreningar.

Nagot som inte brukar forknippas med idrott ar krig. 2022 fick vi dock erfara att konsekvenserna defi-
nitivt kan paverkas av antingen det ena eller andra. Ryska idrottare stdngdes av fran att delta i inter-

nationella tavlingar och effekterna av saknaden av manga ravaror fick omvarlden att reagera och
framfor allt hoja priserna pa drivmedel och livsmedel. Bank och bérsvarlden fick kdnna av detta och
konjunktur och inflation paverkades markant. Till foljd av detta sa vet vi i dagslaget inte hur mycket vi
kommer att paverkas under 2023 men att priserna pa resor, mat och boende kommer att vara an-
norlunda an tidigare ar vi inférstadda med.

Som férening mar vi bra i dagslaget men saker och ting kan férandras valdigt snabbt och darfor ar vi
som forening tacksamma Over att sa manga som mojligt vill bidra, bade ideellt och ekonomiskt.

Styrelsen bestar av:

Ordférande
Vice ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamot

Ovriga

Revisor

Ordférande arsmote
Valberedning
Foraldrakommitté
Simkommitté
Sponsorkommitté
Simhoppskommitté
Tavlingskommitté

Arsmotet

Henrik Silfwergard
Joakim Rundqvist
Josefin Born Nilsson
Jonas Jansson

Gun Andreasson
Clara Térngren
Bjorn Kristiansson
Rebecka Svensson

Jesper Wikman, Swevik Revision Gotland AB

Mattias Adman

Kristina Varenblad Nordin (sammankallande) och Karolina Engman
Ansvarig: Zimona Nordberg

Ansvarig: Rikard Lindberg

Jonas Jansson

Gun Andreasson

Ansvarig: Joakim Rundqvist

Arsmétet for 2021 genomfordes den 26 mars i Sédervarnsskolans matsal.

Det gjordes en stadgedndring sa att ordféranden och 6vriga ledaméter valjs pa tva ar, suppleanter
valjs pa ett ar. Valen skall ske pa ett satt sa att hela styrelsen inte avgar samtidigt.

Under motet valdes Henrik Silfwergard till fortsatt ordférande i tva ar liksom de valda ledamoterna
Joakim Rundgqvist, Clara Térngren, Bjorn Kristiansson och Rebecka Svensson.

Jesper Wikman valdes som revisor. Revisorssuppleant lamnas vakant.



Till valberedning valdes Karolina Engman och Kristina Varenblad Nordin pa ett ar samt att den kom-
mande styrelsen fick i uppdrag att s6ka och utse en tredje ledamot.

Mats Lyth lamnar sitt uppdrag i styrelsen och avtackades.

Styrelsemoten

Under aret har 11 styrelsemoéten genomforts. Utbver dessa moten har styrelsen I6pande hanterat
fragor via mejl och telefon. Beslut av betydande karaktéar har i vidkommande fall protokollforts vid
nastkommande styrelsemote. Styrelsen konstaterar att arshjulets aktiviteter fungerat bra. En tav-
lingskommitté har startat med Joakim Rundqvist som ansvarig. Vissa fragor far alltid lite storre fokus
under aret — kostnadskontroll, utomhusbaden, simhoppsverksamheten och 100-ars jubileet.

Utover detta har vi dven arbetat med 6vergangen till SportAdmin, forsaljning av bil och inkdp av en
ny, Toftaparkeringen som bytts ut mot dngsfagning, simskolor samt férsaljningen av kol, ljus och Id-
rottsrabatten.

Idrottsgalan 2022

Idrottsgalan var tillbaka 2022 men WSS valde att inte delta med representanter detta aret.



Tavlingssimning
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Wisby Sim I6rdag morgon 1 (25m) 2022-01-29

Vi startade aret med korta strackor pa var forsta hemmatavling och vi hade dven med 4 x 50 frisim
mix. Pa vara lagkapper sa blandar vi fran vara grupper. Och vi hade dven med aktiva som gor sin
forsta tavlingsstart. Vi tackar Denny for ditt jobb vid livesandningar.

Wisby Sim I6rdag morgon 2 (25m) 2022-02-26

Pa denna tavling sa plocka vi in 200 strackor pa tavlingen och det var 200 frisim samt 200 fjaril. Och vi
hade nagra som provade pa dessa strackor. Vara lagkapper pa téavlingen var 4 x 100 frisim damer och

herrar och samma princip géller har med att vi blandar aktiva fran olika grupper. Och som tidigare sa

hade vi aktiva som gjorde sin forsta tavling.

En paus for bassangen efter en
tuff morgon av tavlande aktiva!!!

Malmé LC Meet (50m) 2022-03-
04 - 2022-03-06

Malmo LC Meet ar en fin tavling i
Malmo och tavlingen gar Hyllie-
badets 50 metersbassiang med
internationellt motstand. Vi bor-
jade var resa redan pa torsdag
morgon och var forsta destinat-
ion pa resan var stoppet i
Ljungby, dar vi korde ett tranings-
pass pa eftermiddagen och sedan

dvernattning. SRS
g Den obligatoriska gruppbilden.



Tidigt pa fredag morgon sa reste vi vidare mot Malmo
och kom fram pa dagen.

Efter incheckning och mat sa var det dags for tav-
lingen. Det var fortfarande restriktioner pga covid-19,
sa tavlingen var utan publik och det var begransat
startfalt. Vilamnade Malmo med valdigt fina resultat.
Benjamin Wirelius kvalade in till svenska ungdomsmas-

terskapen pa 800 frisim som skulle avgdras senare pa S : [ i
o/

sommaren och det var en larorik tavling med lopp i50 : f Mﬁ

[l

meters bassang.

UGP 2 Stockholm (50m) 2022-03-12 —2022-03-13

Till UGP 2 Stockholm skickade vi vag 10 manna trupp
denna gang. En helg med manga fina lopp och person-
liga rekord. Och de aktiva tog medaljer i olika valorer.
Benjamin kvalade in till svenska ungdomsmaster-
skapen i sommar pa 1500 frisim och han kvalade dven
till DM pa samma stracka Vara killar simmade sa pass
snabbt s3 att vi har kvalat in pa 4 x 100 frisim. Forut
var de dven kvalade pa 4 x 200 frisim.

Wisby Sim I6rdag morgon 3 (25m) 2022-03-26

Tavlingen bjéd pa debutanter som gjorde sin forsta
tavling, och vi hade dven med langre strackor som till
exempel 400 frisim. Och vi hade ett bra deltagande pa
tavlingen. Vara funktionarer gér som vanligt en stra-
lande insats vid kanten.

Stockholm Swim Open (50m) 2022-04-09 - 2022-04-12

P3 arets upplaga var det ett begrinsat antal aktiva Elias Lyth Wisby Simsdllskap.

som fick vara med och Svenska Simférbundet drog

hart i snoret pga restriktioner och det var tufft att komma med. Manga som var kvalade kom inte
med pa arets upplaga. Vi hade Elias Lyth pa plats och har kommer hans upplevelse fran tavlingen i
text.

“Swim Open Stockholm var en av de hiiftigaste tévlingarna som anordnas i Sverige. Hdr fick jag tédvia
mot ett starkt startfélt, mot inte bara Sveriges elit, utan Europas. Eftersom det ér en tévling med kval-
tider var jag tyvdrr den enda simmaren fran WSS ddr, vilket férhoppningsvis dndras till 2023.”

50 m: 30.91
100 m: 1:05.69 NYTT Klubbrekord

(34.78)



Jarfilla Nationella (50m) 2022-04-08 — 2022-04-10

Denna tavling gick samtidigt som Swim Open Stockholm och har deltog aktiva som var precis utanfér
ett deltagande pa Swim Open, och en av dem var var Jack Sjéberg som hade kvalat in.

Ledare pa plats for detta gang var Viktoria Sjoberg och vara aktiva gjorde valdigt fina resultat och
plockade hem medaljer under hela helgen.

Varsimiaden Distrikt Stockholm (25m) 2022-05-07 — 2022-05-08

Varsimiaden ar alltid en trevlig och rolig tavling, denna gang sa var vi och tavlade i Sédertélje och
skickade ett stort gang, och for nagra aktiva var det forsta tavlingen pa fastlandet. Vi gjorde valdigt
bra ifran oss och hade manga fina resultat med sig hem och dartill fa diskningar. Bra jobbat av samt-

Pé vdg hem, trétta men glada.



Masters SM (25m) Sundsvall 2022-05-07 — 2022-05-08

Vi var med pa Masters SM (25m) 2022 i Sundsvall med en aktiv
pa plats, Robin Cedergvist.

Dag 1 av Masters SM.

Robin gjorde ett bra jobb i bassangen. Det var kort tid mellan
loppen pa férmiddagen.

Robin simmade hem 2 medaljer. Den férsta medaljen var pa
100 brostsim och dar blev det silver. Den andra kom pa 100
medley och dar blev det en bronsmedalj, han blev dven 5:a pa
50 frisim. Medley och frisim var inte langt 6ver personligt re-
kord .

Robin s kommentarer om dagen.

“Jag dr vdldigt néjd, med tanke pd att jag varit sjuk och inte
kunnat tréna sG mycket. Det kdnns dven positivt att simma pd
de hdr tiderna, pga mycket slarv som sega starter uppgdngar o
vdndningar som vi kunnat analysera genom film.... Nu dr det
fullgas imorgon ocksd, sen tar vi tag i de hdr bitarna!ll!

Dag 2

Det blev brons pa 50 bréstsim med lite slarv i simningen, men tiden var inte langt fran personligt re-
kord. Sen blev det ett sista lopp pa 50 fjarilssim och dar blev det en fin 6:e plats.

Tack for oss i Sundsvall och Masters SM.

Neptuniaden Stockholm (50m) 2022-05-13 — 2022-05-14

Tavlingen &r en klassiker som Neptun har arrangerat 6ver en tid. Den &r vilbesokt med foreningar
fran Sverige och utlandet. Vara aktiva kimpade pa och gjorde bra insatser med manga personliga re-
kord och framskjutna placeringar. En rolig tavling att medverka pa, det ar fullt i hallen, hégt tempo
samtliga tavlingspass.




Wisby Sim l6rdag morgon 4 (25m) 2022-05-21

Denna tavling var inriktad mot medley som fokus.
Manga aktiva stallde upp pa 200 och 100 medley
och vi hade dven har debutanter pa start. Och det
blev manga personliga rekord for vara aktiva. Vi
hade dven pa denna tavling ett fatal diskningar,
vilket ar roligt att se. Vi passade pa att dela ut de
priser.

DM Stockholm (50m) 2022-06-10 — 2022-06-12

Denna tavling ar en kvaltavling och vart distrikt
har de tuffaste kvaltiderna i landet for att komma
med pa denna tavling. Vara grabbar hade lyckats
kvala in till tre lagkapper (plus ett gang individu-
ella grenar med). Smatt historiskt da jag tror att
det &r 6ver 10 ar sen WSS hade med ett herrlag i
DM. Vi hade en valdigt bra tavling med manga
personliga rekord och medalj for Elias Lyth pa 200
brost! Dar han simmade hem en bronspeng. Grab-
barna simmade dven hem ett nytt klubbrekord i
lag 4 x 200 frisim med tiden 4.35.77.

Grattis grabbar!

Kokoloko Swim Cup (25m) 2022-06-10 — 2022-06-
12

Var kdra hemmatavling som vi hade 6nskat lite
fler deltagande pa, men ibland blir det inte riktigt
som man har férvantat sig av olika anledningar.
Men trots allt sa fick vi ihop fastlanningar och got-
lanningar pa Solbergabadet under helgen for att
tavla i Kokoloko Swim Cup. Och vi hade dven
Linus Kahl i bassdngen som bor och pluggar i USA
for narvarande. En tavling som gav fina place-
ringar och flera personliga rekord. Vara funktion-
drer gor som vanligt ett stralande jobb pa kanten
och i forsdljning m.m. Vi hade dven forsaljning av
TYR utrustning pa plats som blev valdigt populart.
Vi jobbar hart for att utveckla tavlingen, och hop-
pas pa en fin tavling 2023.

Tack till samtliga for genomférandet av tavlingen!
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Prisregn L6rdag morgon 4.

DM i Stockholm i laget s:mmade Mats Rehn Jack Sjoberg,
Benjamin Wirelius och Elias Lyth.


about:blank

SM/JSM Linképing (50m) 2022-06-29 — 2022-07-03

Wisby Simsaéllskap var pa SM/JSM med en deltagare i form av
Elias Lyth, och Elias kimpade pa bra som vanligt, har kommer
nagra ord fran hans syn pa sitt deltagande under dessa mas-
terskap.

”SM dr alltid en speciell upplevelse da det dr det stérst nat-
ionella mdsterskapet i Sverige. Hér gick inte resultaten riktigt
som jag ville men det var dnda en rolig upplevelse och gav
mig mer erfarenhet till kommande tévlingar. Roligt att den
arrangeras under SM-veckan med mdnga andra sporter
ocksd.”

Detta SM/ISM var bra arrangerat, till 2023 sa hoppas vi pa
fler deltagare pa masterskapen.

SUMSUM Norrképing (50m) 2022-07-13 — 2022-07-17

Vi hade Benjamin Wirelius som kvalat in pa 2 strackor till
masterskapen. Och han kdmpade pa bra och gjorde valdigt
bra ifran sig pa 1500 och 800 meter frisim.

Sammanfattning av 1500 meter frisim

Benjamin har simmat 1500 frisim pa Sumsim. Han gjorde ett
fint lopp, det var medvind ner och motvind hem mot malet.
Det var tufft for samtliga i bassdangen. Men Benjamin gjorde
en stark insats och vann sitt heat plus simmade in ett nytt
personligt rekord. Hans tidigare personliga rekord var fran
DM i Stockholm som gick i juni ménad och dar simmade han
pa 18;02.28, men idag simmade han under 18 min och det
nya personliga rekordet blev 17:59.53.

Sammanfattning av 800 meter frisim

Benjamin simmade 800 frisim vid lunchtid, det var ett span-
nande lopp. Grabbarna i heatet pressade varandra hela tiden
och samtliga simmade in nya personliga rekord.

Benjamin gjorde ett fint lopp och blev precis 2:a i loppet. Han
kom till detta masterskap med nysatta personliga rekordet
9:30.75 som var fran DM i juni. Men idag gick det betydligt
snabbare for Benjamin och den nya tiden blev 9:19.59. Vi far
se efter sista heatet ikvill vad Benjamin kommer totalt i re- ~ Benjamin Wirelius.
sultatlistan.

Bra jobbat Benjamin!



Sundsimmet (Oppet Vatten) Gotland
2022-07-30

Sundsimmet simmas sista I6rdagen i juli
varje ar. lhop med att Farésundsmarknad
arrangeras. Man startar pa Faro, Broa all-
deles intill dar farjan lagger till och simmar
1350 meter till marinan pa andra sidan.
Wisby Simséllskap hade nagra aktiva pa
plats och det slutade med forsta plats i
bada klasserna. P4 damsidan vann Ella
Adman, och pa herrsidan vann Mats Rehn.
Grattis till er bada!

Uppstartslager for Masterskap och Simi- Ella Adman och Mats Refn.

aden grupperna (50m) 2022-08-08 —
2022-08-11

Vi begav oss till Varmland och S&ffle for uppstartslager under nagra dagar i augusti.

Saffle Simhall ar en hyggligt ny bassang och den ar valdigt trevlig att bedriva verksamhet i. Saffles
simhall invigdes 2019 och har 8 x 50 m, brygga sa du kan dela den pa 4 x 25. Det blev ett lager med
uppdelade pass bade i bassdng och ute pa fystraningen. Sammanfattning sa blev det ett lager med
manga ut-
maningar i
bassangen
och utanfor.
Ett roligt |13-
ger med
mycket
skratt och
gemenskap.
Tack till
busschauffor
Jona, ledare
Madde,
Fredrik,
Zimona och
Mia for
detta lager.




Vansbro Nattsim (Oppet Vatten) 2022-08-13

Elis och Alva Ekstrom deltog pa varldspremiaren av Vans-
bro Nattsim = 1000 meter 6ppet vatten i morker! De sim-
made in topp 10 av 250 simmande. Fantastiskt!!

Grattis till er insats i morkret, dar forsta start gick
klockan 21.45.

KICK OFF TRANARNA | Wisby Simsillskap 2022-08-20

Tranarna samlades en dag for diskussion och planering in-
for HT 2022 och adven diskussioner for VT 2023. Pa formid-
dagen sa var det planering nere pa idrottens hus, for att
sedan aka vidare for lunch pa Mels Diner Visby och avslutas
med besdk hos Mulde VK.

Dar vi spelade varpa, boule samt hastsko. En valdigt bra
dag, dar vi fick ut mycket och som vi har tagit med oss un-
der terminen.

Tack till samtliga som var med under denna viktiga dag.

Wisby Sim l6rdag morgon 5 (25m) 2022-08-27

Vi korde vidare hosten med l6rdag morgon 5 pa hemma-
plan, och det var ater igen nya aktiva i tavlingssammanhang,
vilket ar valdigt roligt. Vi hade valdigt fina insatser pa tav-
lingen och personliga rekord. Grattis till samtliga aktiva for
genomforandet av tavlingen.




Peter Asp Swim 2022 (25m) 2022-09-10 — 2022-09-11

Vi hade var kdra hemmatéavling Peter Asp med géaster fran fastlandet. Vi fick med oss fina lopp med
manga personliga rekord. Tack alla som hjalper till i stort och smatt. Och Ryftes Grénsaker fér de god-
aste morotterna.

Social Aktivitet: "BAST | TEST” 2022-09-15

Det blev en succé till social aktivitet som arrangerades av Karolina Engman. Hatten av for din kreativi-
tet och fantasi. Det blev en lyckad eftermiddag for samtliga som deltog. Vi tackar dven samtliga som
hjalpte till runt omkring med uppdrag och grillning.

Hdr har vi ndgra uppdragsgivare frdn dagen.

Svenska Simspelen/GP Vasby 25 M (25m)
2022-09-23 - 2022-09-25

Vi hade en riktigt bra helg, dar majoriteten
av loppen blev personliga rekord for oss.

Jack Sjoberg gick till B-final pa 200 brostsim,
slog personliga rekord pa morgonen och sim-
made lite Over det nysatta rekordet pa kval-
len. Elias Lyth var sjuk hela helgen och fick
tyvarr sta 6ver sina lopp under hela helgen.
Samtliga fick med sig nya personliga rekord
hem till ON. Grattis till fina framgangar!



about:blank

Sponsorsim 2022 (2022-10-01)

Den 1 oktober hade vi sponsorsim i foreningen och det innebar att vara grupper i tavlingsverksam-
heten simmar 1 timme per grupp och simmar in pengar till féreningen. Varje aktiv bidrar pa sitt satt,
nagra hade fasta belopp och nagra simmade pa x antal 6re/kronor per meter. Fér nagra var detta de-
ras forsta sponsorsim och samtliga aktiva gjorde det med bravur.

Den totala summan blev 59 546 kronor. Och 120 300 meter.

Wisby Simsallskap riktar ett stort tack till alla sponsorer under denna dag.

Wisby Sim l6rdag morgon 6 (25m) 2022-10-15

Har hade vi manga debutanter pa plats. Manga aktiva stallde upp pa manga strackor. Det blev manga
personliga rekord for vara aktiva. Vi hade dven pa denna tavling ett fatal diskningar, vilket ar roligt att
se. Vi hade simmare fran simiaden och hajen pa plats. Masterskapsgruppen var pa UGP 3 i Kalmar.
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UGP 3 (25m) Kalmar 2022-10-15 - 2022-10-16

Vi hade ett storre gang som akte till Kalmar och tévlade pa UGP 3. Vi hade dven debutanter pa denna
tavling, som korde foérsta gangen pa fastlandet. Tavlingen gick i saltvatten och det var gamla startpal-
lar, sa det blev en ny miljo for vara aktiva. Vi kimpade pa bra och simmade hem ett flertal medaljer
och manga personliga rekord. Grattis till fina simningar.

DM (25m) Sodertélje 2022-10-22 - 2022-10-23

DM i Stockholm ar en valdigt tuff tavling att komma med p3, det ar tuffa kvaltider for att fa vara med.
Vi har de tuffaste kvaltiderna i landet till DM. Vi skickade i vag en trupp pa 5 aktiva och 1 tranare.
Detta &r dven var trupp till O-spelen 2023, och ett tilldgg i truppen for den tavlingen &r Robin Ce-
derqvist, som var sjuk under dessa tavlingar och kunde inte delta. Vara aktiva gjorde bra ifran sig och
simmade upp sig i resultatlistan och vi fick hem nagra nya personliga rekord ocksa.

Truppen: Ella Adman, Elias Lyth, Benjamin Wirelius, Jack Sjoberg och Mats Rehn.

Tranare: Pernilla Thuresson.

Bilden dr tagen innan avfdrd, pd badet. Elias Lyth kom direkt frén Helsingborg och ér ddrfér inte med pa denna bild.



Swedish Gran Prix (25m) Ystad 2022-10-28 — 2022-10-30

Vi hade néje att ndrvara med tva aktiva pa denna tavling som hade ett riktigt bra startfalt i ar. Det var
Jack Sjoberg och Elias Lyth som var pa plats. Det blev bra lopp och nya erfarenheter for framtiden i
bassang.

Elias sammanfattade tavlingen.

”| Ystad var det dven ddr ett vdldigt starkt startfdlt med simmare fran 7 olika ldnder. Hér hade jag
med mig Jack Sjéberg. Vildigt roligt att ha med sig en till WSS simmare som fdr testa pa lite internat-
ionellt motstand.”

Swedish Grand P

October 28-30, 2022
i\ Ystad Arena, Ystad

Helglager Simiaden grupperna 2022-11-04 - 2022-11-05

Hemmaldger med Simiaden yngre och dldre. Lagret startade med 2 timmar bassang pa formiddagen,
déarefter lunch och transport till ndrbeldagna Stenkumla bygdegard. Utefys och gruppstarkande aktivi-
ter pagick innan det var dags for att laga mat, dta den och darefter diska. Och det var skoj och harliga
spontana framtraden fran vara ungdomar under timmarna. Lagret inneholl traning, boende i bygde-
gard och syftet var att ha
det skoj och bygga sam-
manhallning i grupperna.
Vara ledare pa plats
gjorde ett stralande jobb
och vi fick daven bra hjalp
av foraldrar for att kunna
genomfora detta.

Tack for en bra helg.




Wisby Sim l6rdag morgon 7 25 M 2022-11-12

Denna lérdag morgon bjéd pa nya aktiva i tavling. Och det &r valdigt roligt att det kommer in nya ak-
tiva som vagar prova pa. Denna tavling gick samtidigt som Sumsim region, och det blev en tavling
med personliga rekord i varje gren. Och manga aktiva provade pa nya strackor. Det var dven ett sista
genrep innan Hostsimiaden 2022.

SUMSIM REGION 2022 (25m) Eriksdalsbadet 2022-11-
12 - 2022-11-13

Svenska Ungdomsmasterskapen i Simning eller Sum-
Sim som det ocksa heter dr en av landets aldsta och
mest populara ungdomstavlingar.

Svenska ungdomsmasterskapen i simning, anordnas tva
ganger varje ar. En gang i langbana (50 meter) pa som-
maren, och en gang i kortbana (25 meter), pa hos-
ten/vintern. Sum-Sim &r en av Sveriges storsta tavlingar
inom simsporten med deltagare fran hela landet. | Sum-
Sim (25 meter) far ungdomar upp till 16 ar delta.

Sum-Sim i kortbana simmas forst simultant i 6 regioner,
resultaten fran de olika regionerna sammanstalls sen till
en resultatlista for hela Sverige dar de 16 (24 i 100 me-
ter och 200 meter 15-16 &rsklassen) basta i varje gren ~ Pdvdg mot tavlingarna i Stockholm.
kvalificerar sig till en riksfinal. I riksfinalen simmas tva

heat i varje gren och dar far de 16 kvalade sin slutliga placering efter resultaten i finalen.

Sammanfattning fran tavlingen - samtliga har verkligen gatt in med ratt installning och gjort sitt basta
efter sina forutsattningar. Idag simmade vi 13 lopp och fick med oss 10 personliga rekord.

Benjamin Wirelius kvalade sig vidare till riksfinalen pa 1500 frisim och 400 frisim och Ella blev reserv
till riksfinalen pa 400 medley. Hilmer Bergman blev reserv pa 100 rygg. En stralande tavling for oss.



SM/JSM (25m) Stockholm 2022 11-23 - 2022-11-27
Elias Lyth var var kimpe pa SM/JSM 2022, hir under kommer en text fran huvudpersonen.

72022 avslutades med SM/JISM pd Eriksdalsbadet fér mig. Hdrifran tar jag med mig ndgra bra sim-
ningar med ett par “pers” men framfér allt bra minnen och erfarenhet till kommande dr. Kul att fa
tdvla mot snabba simmare som till exempel Erik Persson som dr dubbel svensk rekordhdllare pg mina
stréckor.”

Bra jobbat Elias!

MASTERSKAPEN

Hoéstsimiaden (25m) Stockholm 2022-12-03 -
2022-12-04

Fran borjan skulle detta bara vara en vanlig tav-
ling for oss i Wisby Simséllskap. Men bara timmar
innan avfard sa fick vi reda pa att det var kris pa
funktiondrssidan. Det var sa illa att Stockholm
Simforbund att planer pa att stélla in tavlingen.
Innan tavlingen sa hade nagra fran vart hall an-
malt sig som funktionarer, men vi fick en san
mycket storre roll, ndr arrangorsféreningen hade
drabbats av Covid. S& Wisby simséllskap och S6-
dertorn blev huvudaktérer for att tavlingen skulle
bli av. Och sedan nagra dagar efter hemfard sa
fick nagra av oss den berémda sjukdomen Covid.
Starkt och bra jobbat av er funktionérer.




Tavlingen Hostsimiaden 2022

Vi akte med ett stort gang och hade manga debutanter med som gjorde ett stralande jobb i bas-
sangen. Det var fina insatser fran vara aktivas hall och det ramlade in nya personliga rekord. Vara ak-
tiva skotte sig dven exemplariskt utanfor bassangen. Bara att jobba vidare gdnget mot nya tavlingar.
Tack till samtliga pa plats.

Gotlandsmadsterskapen (25m) 2022-12-10

Wisby Simsallskap som forening tackar samtliga
for en bra dag i hallen. Med GM forst ut som bi-
drog med bra tavlingar fran vara aktiva i simning
och simhopp. Har var dagens héjdpunkt fran var
tranare Rikard Ottosson och hans lopp pa 50
meter brostsim. Det var en sann gladje att fa se
en san kdmpainsats. Dagen avslutades med pris-
utdelning och ett fint luciatag.

Tack fran féreningen!!!




Sumsim Riks (25m) 2022-12-16 - 2022-12-18
Helsingborg

Riksfinalen i Svenska Ungdomsmasterskapen ar
som alltid en harlig upplevelse att vara med pa.

Ar 2022 s& hade vi Benjamin Wirelius och Ella Ad-
man pa plats, de bada tavlade i dldsta klassen poj-
kar och flickor 16 ar. Bada vara aktiva gjorde bra
ifran sig. Det ar det tuffaste startfaltet man kan
stotta pa i Sverige i respektive aldersklasser. Nar vi
var pa plats sa fick Ella reda pa 3 timmar innan tav-
lingsstart att hon hade kommit med p& 1500 frisim.
Ella var 6:e reserv pa strackan fran region, och vi
hade inte raknat med att hon skulle fa delta pa
strackan. Men hon tog tag i det och gjorde ett val-
digt bra lopp efter de forutsattningar som var. Hon
stallde dven upp pa 400 medley och gjorde ett bra
lopp men blev tyvarr i stridens hetta diskad.

Benjamin var med pa 1500 frisim och 400 frisim,
han fick till tva kanonlopp och gjorde 9 sekunder
personligt rekord pa 1500 frisim och 3 sekunder personligt rekord pa 400 frisim. Placeringen pa 1500
frisim blev 9:e plats och pa 400 frisim slutade Benjamin pa en 10:e plats.

Bra jobbat av er.

SLUTORD: Ar 2022 har varit ett &r dar féreningen har fatt
upp nya aktiva i tavlingsverksamheten och vi har fatt en
stor utveckling i vara grupper. Vi har dven borjat med att
satsa pa utbildningar och férelasningar for ledare, aktiva
och under 2023 sa ar var idé och férhoppning att bjuda in
foraldrar pa foreldsningar och utbildningar for att starka
upp var verksamhet pa samtliga plan. Vi kommer fortsétta
att jobba med utbildningar och féreldasningar for aktiva
och ledare under 2023.

Tack till samtliga som medverkar till var verksamhet.

Nu siktar vi mot 2023 med nya utmaningar.

Chefstranare Rikard Lindberg



Tavlingskommittén
Pa uppdrag av arsmotet 2022 bildades Tavlingskommittén under varen. Uppdraget ar att genomfora
de tavlingar WSS arrangerar i Solbergabadet.

Arbetet under 2022 bestod mycket av att identifiera hur vi skulle organisera kommittén och vilka ar-
betssatt vi ville ha kring tavlingarna, bade fore, efter och under.

Zara Ekstrom blev funktionadrsansvarig och skoter kallelser for dessa infor tavlingar samt bjuder in in-
tresserade foraldrar till funktionarsutbildningar. Det har varit ett gediget arbete av Zara som gett
goda resultat och vi har nu fler funktiondrer dn pa lange. Dock finns ett standigt behov av att utbilda
nya.

Tidigare under hosten genomférdes dven en utbildning for de tavlingsfunktionarer som ville bli Di-
striktsfunktionarer. Detta har gett foreningen flera bandomare och blivande tavlingsledare, ett maste
for att kunna genomfdra sanktionerade tavlingar.

Under hosten deltog kommittén i mote med Stockholms simférbund med anledning av nytt regelverk
och riktlinjer for barn som &r 12 ar och yngre. Efter det métet genomforde vi ett eget med tavlings-
kommitté, huvudtranare och distriktsfunktiondrer med malsattning att bestdmma hur vi kan félja det
nya pa basta satt. Den stora forandringen blir att barn 12 ar och yngre tavlar i mixade lopp killar och
tjejer och att diskvalifikationer fér dessa simmare kommer bli mer séllan forekommande.

Kommittén kommer dven att férsoka genomféra minst en sa kallad "instegstavling" for de simmare
som annu inte kommit igdng med sitt tavlande. Detta &r en ny typ av tavling som sker under latt-
samma former exempelvis pa en ordinarie traning med fa funktionarer samt ett lattsamt regelverk.
Syftet &r att avdramatisera tavlandet och skapa en lust fér framtiden.

Under sen host bérjade dven planeringen infor var lite storre tavling 2023 Ringmuren Open. En tav-
ling vi hoppas blir var storsta efter pandemin, sett till antalet gdstande simmare.

Forteckning av genomforda tavlingar i Solbergabadet aterfinns i tavlingsverksamhetens verksamhets-
berattelse.

Medlemmar i Tavlingskommittén:

Zara Ekstrom, funktionarsansvarig

Rickard Lindberg, huvudtranare

Mattias Smitterberg, distriktsfunktionar
Johan Torngren, foralder

Camilla Bergman, sekretariat

Joakim Rundqvist, styrelsens representant



Simskola

Plask & Lek och Simskolor Wisby Simsallskaps simskoleverksamhet foljer Svenska Simférbundets ut-
vecklingstrappa ”Simlinjen”. Simlinjen bestar av flera olika utvecklingsstadier som fungerar som ett
pedagogiskt verktyg for planering av en simmares langsiktiga karridr, oavsett om inriktningen gors
mot elitidrott eller motion och hélsa. Som en morot i denna utveckling kan barnen kdpa simmarken
nar de passerar vissa malstolpar i simningen, allt anpassat efter alder och formaga.

Under ar 2022 kunde vi se att allt fler tog sig tillbaka till simskolan efter pandemin, nast intill alla
grupper var fullbokade. Det har varit roligt att se sa manga exalterade simmare tillbaka i bassangen.
Simskolan har helt atergatt till vanlig verksamhet med vissa smaandringar som vi méarkte fungerade
bra under pandemin, exempelvis att grupperna mots i gympahallen istallet for att trangas vid bas-
sangkanten. Detta ar har dven fler simmare fran traningsgrupperna blivit intresserade av simskolan
och deltagit som ledare. Ansvarig for breddverksamheten var Tibelia Gustafsson.

Simskolans nivaer och ledare under varen 2022:

- Niva 1 - Baddaren, 49 elever. Ledare: Viktor Danielsson och Elis Ekstrom.

- Niva 2 — Skoldpaddan, 52 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Max Térngren Freja Nilsson, Ellie
Brolinn och Jazmine Enstrom.

- Niva 3 — Pingvinen, 50 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Elon Bjorklund och Ellen Hultsten.

- Niva 4 - Fisken, 37 elever. Ledare: Viktor Danielsson och Lykke Hammander.

- Nivd 5-Rockan, 17 elever. Ledare: Viktor Danielsson och Lykke Hammander.

Totalt 205 elever. Samtliga grupper ar barn mellan 5-12 ar.

Sommaren 2022:
Melonen-badet och Terra Nova-badet — 15 tillfallen

- Nivd 1 - Nyborjare, 54 elever. Ledare: Viktor Danielsson, Lykke Hammander, Hjalmar Petters-
son och Max Torngren, Tuva Antunovic, Tilde Antunovic, Lea Utas Lagerstrom och Maja Eng-
man.

- Niva 2 — Fortséattning, 7 elever. Ledare: Lykke Hammander, Hjalmar Pettersson och Maja Eng-
man.

Intensivsimskolor (Tofta och Kokoloko) — 5 tillfallen

- Intensivsimskola Tofta — Nyborjare st. 22 elever. Ledare: Max Torngren, Viktor Danielsson,
Tuva Antunovic, Tilde Antunovic och Tibelia Gustafsson.

- Intensivsimskola Kokoloko — Nybdérjare, 20 st. elever. Ledare: Viktor Danielsson, Lykke Ham-
mander och Jazmine Enstrom.

Totalt 103 elever. Samtliga grupper ar barn mellan 5-12 ar.

Simskolans nivaer och ledare under hosten 2022

- Niva 1 - Baddaren, 45 elever. Ledare: Fanny Eklund, Lykke Hammander och Hjalmar Petters-
son.



- Niva 2 — Skoldpaddan, 44 elever. Ledare: Fanny Eklund, Max Térngren, Alva Ekstrom och
Freja Nilsson.

- Niva 3 — Pingvinen, 51 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Ellie Brolin, Ellen Hultsten, Ebba
Nordin och Emilia Bergling.

- Niva 4 - Fisken, 32 elever. Ledare: Viktor Danielsson, Elis Ekstrom och Hugo Torngren.

- Niva 5 —Rockan, 15 elever. Ledare: Viktor Danielsson, Elis Ekstrom och Hugo Térngren.

Totalt 187 elever. Samtliga grupper ar barn mellan 5-12 ar.

Kurser for vuxna

Under varen 2022 holl vi bade nyborjar- och fortsattningskurser i crawl och medley. Till hosten sjonk
intresset for medley och vi skiftade fokus till endast crawl, med introduktion till medley. Vi hade daven
en uppskattad intensiv-vuxencrawlskurs for RF-SISU.

Samtliga deltagare tranade flitigt simning under ledning av Tibelia Gustafsson, Robin Cederqvist och
Mia Samuelsson.



Simhopp
Anno 2022 blev ett normalt "traningsar”, antligen. Aret bérjade som vanligt med tréning en gang i
veckan for bade unga och lite mindre unga hoppare.

Vartermin 2022

Under varterminen hade vi drygt 20 ungdomar, i nyborjargruppen var vi hela 15 hoppare. For att vi
skulle fa det att fungera fick vi dela in nyboérjargruppen i mindre grupper och den djupa delen i olika
stationer. Det hade aldrig gatt att genomfora traningen utan alla fantastiska ledare: Amanda, Donna,
Vera, Linnéa, Dan, Lisa, Linda och Anna.

Under terminen hann vi med ett besok pa trampolinparken i Farésund.

Vi fick besok av Susanne Meckbach, simhoppets verksamhetutvecklare i svenska simférbundet, hon
fick se och héra om var verksamhet samt var syn pa simhoppsverksamheten lokalt och nationellt.
Varterminen avslutades med hemmatavling/uppvisning for foraldrar, Denny Brolin filmade och finns
att se pa, https://www.youtube.com/watch?v=7s4Z2kjYpWI&ab channel=WisbySims%C3%A4llskap
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Vid sidan av traningen planerades det for fullt for att fa till ett fyra dagars simhoppslager under
sommaren med Stockholmsklubbarna. Det var en utmaning att fa till det hela men vi lyckades ro det i
hamn.

Simhoppslager 2022

Juni 2022 anordnades Wisby simhoppslager tillsammans med Stockholm Polisens IF, Neptun och
Sodertalje simsallskap, dar Wisby Simsallskap-simhoppssektion stod som arrangor for lagret. Lagret
startade med att vara géster fick installera sig i Norrbackaskolans gymnastiksal, simhopparna fran
Wisby simsallskap motte upp vara gaster och deltagarna delades in i grupper for aktivitet i Visby,
middag pa Mel’s samt poolparty pa kvallen.

Dag tva borjade med frukost fran Ica Maxi och tidig traning for att sedan aka pa en heldagsutflykt
med buss fran Perssons buss,




vi var pa Trampolinparken i Farésund,




klipphoppning och bad i Bla lagunen.

Dagen avslutades med hdamtpizza fran Lilla Elefant som inmundigades i det fria pa klinten ovanfor
domkyrkan.

Dag tre var i stort sett en ren traningsdag som startades med landpass i gymnastiksalen.




Efter landtraningen gick vi i samlad trupp till Hastarnas dal for teamaktivitet, Tall Tales -Heroes med
Master Peter och Alvkrigaren Nyx, vi fick slass med svard, kasta eldbollar och knivar samt hela
varandra med kristaller.




for att sedan kora vattentraning hela eftermiddagen och kvillen

|T-avdeln|
Vditt foretay
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Lagret avslutades med fri aktivitet pa férmiddagen,

lunch pa Ching Chong, lite tavlingar i bassangen dar radio och tidning kom pa besok.




Glass pa Glassmagasinet med utdelning av lite priser och sista hdng med ganget i hamnen innan vi
vinkade av vara nya vanner.

Extra tack vill vi ge till Gun efternamn och Jonas Andreasson som stallde upp att hamta packning pa
hamnen, hiamta frukosten fran Ica Maxi varje dag, agera pizzabud m.m. Aven tack till deras son Paul
Andreasson som ocksa hjalpte till med logistiken under lagret.

Hostterminen 2022

Tyvarr meddelade vara tranare Dan Svensson och Lisa Hockey under och innan sommaren att de
skulle sluta som tranare da det inte hade méjlighet att fortsatta langre. Som tur ar har vi vara
fantastiska unga ledare Donna, Amanda och Vera som under hostterminen har fatt mer ansvar fér en
grupp med stéd av oss vuxna ledare, Linnéa, Linda, Anna och Gun. Vi tackar Dan och Lisa for den tid
de var med och 6nskar dem lycka till med nya projekt i livet.

| september drog terminen i gang och nagra av de som bérjade i varas fick flytta upp da de gjorde
stora framsteg under varterminen. Vi hdlsade fem nya hoppare valkomna till simhoppet. Terminen
drog igang med buller och bang med tavlingstraning och besok av Erik Rudberg, utvecklingskonsulent
i Stockholm for Svensk Simidrott, redan forsta passet. Vi fick beratta fér honom om vara utmaningar
och behovet av ny anldaggning med egen djupvattendel, battre maojlighet for landtraning med mera.



| mitten av oktober gick Ungdomshoppet i Eskilstuna pa Munktellbadet av stapeln. Vi dkte i vdg med
fem hoppare och tva ledare/tranare. Det var ett nervdst gang som gav sig i vag da samtliga hade lite
eller ingen erfarenhet av nationell tavling. Extra roligt att vi hade med en hoppare som tidigare inte

velat tavla eller vara med pa uppvisning pa hemmaplan.

Val framme och incheckade pa hotellet i Eskilstuna kom Joanna ifran Stockholm polisens IF-
simhoppsektion forbi och berattade for hopparna mer om hur tavlingen kommer ga till.




Pa Munktellbadet fick vi fortsatt hjalp av Joanna med att se 6ver detaljer i hoppen och tips pa
forbattringar. Sa roligt att se hur vara hoppare knot nya kontakter med hoppare fran andra klubbar
och hur de som varit med pa lagret hittade varandra igen.




Var ungdomstranare fick under tavlingen mojlighet tréna sig i att se vad som var bra och mindre bra i
ett hopp.

Pa lérdagskvallen umgicks vi med gédnget fran Stockholmspolisens IF, de bjéd pa tips i handstdende
och simhoppsquiz, tex hur lang ar en svikt? Men framfér allt bjod de pa mycket skratt, daliga skamt
och vanskap.




Under tavlingshelgen fyllde var Gun Andreasson ar. Naturligtvis tog vi fran Gotland mikrofonen och
bjod pa fodelsedagssang for henne. De klubbar som var med pa lagret ville gbra Wisby Simsallskaps
simhoppssektions sighnumhopp; Pingvinen, sa sjalvklart stallde vi upp pa det. Efter tavlingen hann vi
med att trdna pa lite andra hopp med hjalp av tranare fran Stockholmspolisens IF.

E’ ;‘- 7

Hur gick da tavlingen? Tyvarr ingen medalj med hem till On, vi kom som bast femma i Ordinarie 3m
flickor (2007-2008) samt som bast sexa i ordinarie 1m och 3m flickor (2009-2010). Vilket &r en valdigt
bra prestation med tanke pa de traningsforutsattningar vi har haft och har jamfért med de andra
klubbarna. Vi fick dock med oss nagot viktigare; erfarenhet, gemenskap, gladje och nya vanner.




| samband med anmalan till tavlingen fick tavlingsdeltagarna, for att hinna trdna in sina hopp, borja
trana med masterhopparna. Det blev en succé och de som vill i réd/bla-grupp fick/far fortsatta trana
med mastersimhopparna sent pa onsdagskvallar. Nagra onsdagar har vi haft hjalp av tréanare fran
Visbygymnasterna Irina och Maks (bada ifran Ukraina) som hjélpt oss med fys, volter m.m. Vi hoppas
pa fortsatt samarbete.

Linnéa Hogberg och Linda Vonstad akte i mitten av November till Erikdalsbadet for utbildning i
handsaende anordnat via Stockholm simférbund. Innan utbildningen startade var vi med pa

Stockholmspolisens IF ungdomstraning. Dagen efter var Linnéa med pa en mastertraning samt
pratade mer med trénare fran Stockholmspolisens IF om mojlighet till ett fordjupat samarbete.




Gun och Linnéa har under terminen traffat Anneli Blixt pa RF-SISU Gotland for att se vad vi kan fa for
hjalp gallande stod och utbildningar. Linnéa deltog i december i en utbildning anordnat av RF-SISU;
mentaltréaning som vi hoppas att vara simhoppare fran tretton ar och uppat far mojlighet att ga.

| december var det dags for Gotlandsmasterskapet dar simhoppet hade med ett tiotal hoppare. Vi
tackar Christoffer S6dergren, Linda Vonstad och Nova Hogberg som stallde upp som domare samt
Magnus Hogberg som agerade speaker och sekretariat. Aven denna tévling filmades av Denny Brolin
och finns att se pa Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=-rvWxSjSILI&ab channel=Wisby-
Sims%C3%A4lIskap).

Veckan efter tavlingen hade alla simhoppsgrupperna en gemensam avslutning med jultema,
landtréningen borjade med att en gran skulle byggas av det materiel som finns i gymnastiksalen, foljt
av dans runt granen och avslutades med julgransplundring. | vattnet fortsatte naturligtvis jultemat
och det hela avslutades med fika. Har vill skicka ett extra tack till dykarklubben som |at oss anvanda
deras tid.



https://www.youtube.com/watch?v=-rvWxSjSILI&ab_channel=WisbySims%C3%A4llskap
https://www.youtube.com/watch?v=-rvWxSjSILI&ab_channel=WisbySims%C3%A4llskap

Mastershoppning 2022

Vi har under hela aret legat stadigt pa fyra till fem hoppare med nagra gasthoppare som velat prova.
Da all energi har gatt at att fa fram ledare till ungdomsgrupperna och fa ingang allt efter pandemin
har tyvarr rekrytering till mastersimhoppet fatt sta tillbaka. Det som blev nytt under hésten 2022 var
att lata ungdomar vara med att trana pa onsdagar for att ge dem mer tid i vatten.

Vi ar ett harligt gdng vuxna som tranar utifran vara forutsattningar, dar vi peppar och stéttar
varandra, skrattar och ger feedback.

Vi borjar alltid med att trana pa land i Solbergaskolans ena gymnastiksal, fys, smidighet och
forévningar som vi sedan anvander oss av i vattnet ar alltid med pa programmet. Vi har en tva
veckors cykel med tema som vi sedan bygger pa under terminen och plockar upp pa de olika
hojderna.

| vatten borjar vi alltid fran kanten och en meterssvikten. Under hdsten nér vi fler hoppare, som mest
atta hoppare (ungdomarna inrdknat) har vi behévt anvanda dven tre meterssvikten vid inhoppning
for att hinna med det som &r planerat for lektionen.



Vi hoppas att vi kommande termin kan fa fler deltagare till Masterssimhoppet. Tyvarr har
attraktionen fér mastersimhopp minskat, bade for att behalla och rekrytera under varterminen 2023;
da vi numera delar bassdang med mastersimmarna och har en svikt att dela pa atta hoppare och i
princip aldrig kommer kunna trana fran fem meter.
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Framat

Ny termin har startat, vi har denna termin 8-10 nya hoppare, eventuellt kommer vi fa géra en tredje
simhoppsgrupp om vi ska kunna ge hopparna en bra traning. Vi ska till Eriksdalsbadet med vara
tranare och nagra hoppare for utbildning och méjlighet att trana i en anpassad landtraningslokal,
bassdng med andra hojder och luftbubblor i vattnet. Vi ska beséka Trampolinparken i Farésund med
alla hoppare. Vi har i borjan av terminen fatt kontakt med tranare i Vaxjo i samband med ett
arbete/uppsats om mentorskap for ledare/tranare och hoppas pa att kunna f3 till ett samarbete med
dem. Sist men inte minst planerar vi for ett nytt lager i Visby sommaren 2023.

Till sist

Tack alla fantastiska hoppare och som varje vecka ger oss tranare graa har, satter vara hjartan i
halsgropen men framfér allt ger oss positiv energi i form av gladje, skratt och gemenskap. Ni ar
fantastiska mot varandra; ni stottar, uppmuntrar och finnas dar fér varandra bade nar det gar bra
och néar det inte gar sa bra. Ni respektera varandra och |at era medhoppare vara precis den de ar.

Tack alla foraldrar for fortroendet ni har att 1ata oss tréna era fantastiska barn/ungdomar och stottar
oss tranare.

Tack alla tranare och ledare for att ni finns och det jobb ni ldgger ner under och runt traningarna.
Ni alla star verkligen for WSS- vardegrund Kamratskap, Utveckling och Lust (KUL).

TACK FOR DET HAR VERKSAMHETSARET!



Morgonbadare, Visby Manliga Gymnastikforening

Morgonbadarna ar sedan ett antal ar en del av Wisby Simsaéllskap. De bestar av ett 50-tal herrar som
besitter en hog medelalder. Herrarna traffas tva ganger per vecka (mandag och torsdag) kl. 07-08 i
Solbergaskolan gymnastiksal och utovar gymnastiska dvningar under ledning av den duktige ledaren
Lars Algren. Flera tar dven nagra rundor i
Solbergabadets uppvarmda bassiang med
skiftande tekniker. Det dr en beundransvard
prestation med tanke pa att de inte tillhor
de ungas skara. De fysiska aktiviteter som de
har mojlighet att bedriva i WSS regi ar
mycket uppskattad av deltagarna. Wisby
Simsaéllskap gor en stor insats for alla fran
tidig alder till ett aktivt aldrande.
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Vattengymnastik
| r har det i stort sett varit ett vanligt ar vilket vi ar tacksamma for. Vi tranar vattengymnastik 3
ganger per vecka, tisdagar, torsdagar och sondagar.

Forsaljning

Under 2022 har vi i vanlig ordning bedrivit forsaljning
av olika saker i syfte att dra in pengar till foreningen.
Forsaljningen av Idrottsrabatthéaften, kol och ljus ar en
bra kombination och vara medlemmar gor en oerhort
viktig insats kring detta. Masterskapsgruppen valde att
salja ljus pa julmarknaden pa Warfsholm for att kunna
bekosta sitt lager.

Utomhusbaden

Utomhusbaden Terra Nova och Melonen var en av foreningens viktigaste inkomstkallor under aret.
Pa grund av nyskrivet avtal med Gotlandshem har ansvar och arbete runt utomhusbaden 6kat Vi har
bland annat tecknat avtal med Securitas for bevakning av omradet pa icke 6ppen tid, samt Ragn-sells
for sophantering. Avtalet med Gotlandshem visar pa ett fortroende till foreningen att skota utomhus-
baden under en tre-arsperiod med chans till 6kning pa potentiellt ytterligare tre ar, vid god skotsel.

Detta leder till att vi kan ge ca 20 ungdomar éver 15 ar ett roligt sommarjobb med ansvar och mojlig-
het att utvecklas personlighetsmassigt och fa en inblick och kdnsla av yrkeslivet.

Aven forgdende &r behélls vattnet i bassdngerna under vintern fér att underlitta stidningen infér
denna sdsong, trots detta sa behdvdes forarbete i form av stadning av poolbotten géras. Detta gjor-
des av platschef, arbetsledare samt nagra av de anstéllda badvakterna. Pa grund av skicket pa Melo-
nen-badets poolbotten sa skedde 6ppningen av badet den 20 de juni medan Terra Nova 6ppnade pa
det forutbestdamda datumet den 17 de juni.

Infér denna sommarsasong skottes mycket av forberedelserna av Tibelia Gustafsson, Viktor Daniels-
son och Jonna Bedey. De anstéllda badvakterna och simlararna genomgick en obligatorisk utbildning i



HLR och livraddning infor sdsongen. Ett stort tack till Zackarias Hillbom for en bra livraddningsutbild-
ning for samtliga badvakter och simlarare. Specifikt utvalda badvakter genomgick aven en utbildning i
maskinrummet for bada baden dar extra ansvar ligger pa att backspola bassdngernas filter, géra dag-
liga vattenprover samt pafylining och hantering av kemikalier m.m.

Samtliga badvakter ansvarar fér bland annat bevakning av pool, daglig 6ppning och stangning, vat-
tenpafylining, kioskverksamhet samt 6vrig skotsel av omradena. De anstallda badvakterna och simla-
rarna under sommarsasongen 2022 skotte sina arbetsuppgifter till stor belatenhet. Kiosk-forsalj-
ningen var ocksa utmarkt och samtliga inképta varor saldes under sommarsasongen.

Priser 2022
Wisby simsallskap

- pris for traningsflit, simning: Ella Adman och Mats Rehn,

- pris for traningsflit, simhopp: Hanna Ahlin och Eva Unesson

- vandringspris ”Basta allroundsimmare”: Ella Adman

- pris ”Basta lovande unga simmare”: Alva Ekstrém och Arvid Gambe

- pris ”Séllskapets basta simmare”: Elias Lyth

- uppmuntringspris, simning ”Arets unga ledare”: Mia Samuelsson

- vandringspris “Basta kompis” simmare: Ellen Hultsten och Arvid Gambe
- storsta framsteg, simhopp: Stina Andersson och Timo Lyberg

Juniwiks vandringspris ”Basta allroundsimmare”: Elias Lyth

Peter Asps ledarstipendium: Fredrik Nordin

Sommartid har WSS fatt fortroendet att serva badgaster pa Toftaparkeringen. Toftaparkeringen be-
mannas under hégsdsongen av WSS simmare/simhoppare dar vi agerar P-vakter, hjilper folk att be-
tala och placera bilarna sa bra det gar for att fa plats nar det 4&r manga besokare. Den 7 maj hade
WSS den arliga staddagen pa Toftabadets camping, vilket ingar i det avtal féreningen har med Tofta
Camping AB. Det var en mycket bra uppslutning av bade ungdomar och foraldrar under staddagen,
stort tack till alla som bidrar med saval traktorer som fyrhjulingar och slapkarror. Efter hart arbete
bjods det pa grillad korv och dricka under dagen och vi lamnade campingen redo fér sommaren. Efter
fagningen bemannar féreningen Toftaparkeringen under hela sommaren mellan v. 26-32.



Verksamhetsplanen 2022 Foreningsarbete

Manad

Januari

Februari

Mars

April

Maj

Juni

Datum/aktivitet

Terminsstart

LOK-stdd, redovisning

Resebidrag, redovisning

Bokning av hallar, sommarsasong

Annons for sommarjobbare
Arsredovisning/Arsbokslut fran foregdende ar

Arsberittelse klar 3 veckor fore drsmotet

Planera tavlingsansékningar for nastkommande ar
Inbjudningar till egna tavlingar

Driftsavtal klart samt pabdrja planering utomhusbaden
Delta i tranarutbildning?

Genomgang med revisor samt underlag till arsberéattelse

Arsmote

Planera schema, Toftaparkeringen

Planera terminsavslutning

Annonsera och 6ppna anmaélan fér sommarens simskolor
Forberedelser fér sommarens simskola

Ansokan bassangtider nasta lasa

Delta pa arsmote, Stockholms Simférbund

Planera Kneippbyn Swim

Utvardering/intresseforfragan i grupperna infor nasta lasar
Sista ansokningsdag, sommarjobb
Anstallningsavtal klara med sommarjobbare
Utskick arbetsschema for utomhusbaden

Utskick arbetsschema Toftaparkeringen
Avstdamning utomhusbaden med Gotlandshem
lordningstéalla utomhusbaden

Delta pa arsmote, Svenska Simférbundet

Planera Peter Asp Swim

Ekonomiavstamning Q1

Utvardering grupper, sammanstallning, ledartraff

Budgetuppfdéljning, rev. Av hostens tavlingar
Planering av grupper infér hdsten

Oppna fértursanmilan till héstens simskolor
AnsOka om medel fran Idrottslyftet

Utskick till simmarna och hopparna fér kommande lasar
Kneippbyn Swim
Introduktion fé6r sommarjobbarna, livraddning/HLR



Oppna utomhusbaden
Oppna allmin anmilan till héstens simskolor

Juli Resebidrag, redovisning
Ekonomiavstamning Q2

Augusti Upptakt for samtliga ledare, kommittéer, styrelse och anstallda
Stanga utomhusbaden
LOK-stod, redovisning

September Foraldramote i samtliga grupper
Direktiv fran styrelsen om nasta arsbudget
Onska tavlingar/lager fér ndstkommande &r
Peter Asp Swim

Oktober Budgetarbete in till styrelsen
Utvardering/intresseforfragan i grupperna infor nasta termin
Planering av grupper infor varen
Ansokan Gotlands Idrottsforbunds utmarkelser
Oversyn av statuter Gotlandsmasterskapen
Ekonomiavstamning Q3

November Budgetarbete klart infor nastkommande ar
Se over tranare/grupp och skriva 6verenskommelser
Oppna fértursanmalan till varens simskolor
Utse pristagare statuter Gotlandsmasterskapen
Utse nominerade och pristagare till Peter Asps stipendium
Samla in uppmuntringspriser till Gotlandsmasterskapen

December Utskick till simmarna infér kommande termin
Oppna allman anmilan till varens simskolor
Gotlandsmasterskapen/Lucia
Terminsavslutning
Rapportering narvaro, grupper och ledare
Utvardering av grupper, sammanstéallning och ledartraff
Skicka in ev. motioner till Simférbundets arsmote



Sponsorer

Wisby Simsallskap vill tacka alla sponsorer som, pa olika satt, generdst bidragit till var verksamhet un-
der aret. Ert stod bidrar till en vardefull utveckling for vara gotlandska barn och ungdomar. Féljande
foretag stottade WSS under 2022:
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Varje dag, aret runt, arbetar manga manniskor fér vara barn och deras maijlig-
het till en vardefull fritid. Stort tack till alla ledare, funktionarer och andra
hjaltar!
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