VERKSAMHETSBERATTELSE
2023



Innehall

FORORD ...ttt sttt ettt ettt s s b s s e s s s e b e bt e b et e b et e b et esssesesesesese s s s s s sttt es s e s sesesesebeseaas 3
FORVALTNINGSBERATTELSE .....ucuiuiuiuiuieieiiieetststssesssssesesese et sesesetesessssssssssssssssssssssssssssssssesesesesesesesesenns 4
I N2 T =4 o T 0 0 4114 =Y o ISP 7
TAVIINESSIMINMINEG ceiieiiiee ettt e ettt e e et e e e st te e e e s aateeeesaataeeesstaeeesssaeeesnsaeeeenssaeeeennsaeeeenssseeennn 8
Y1021 1 o]« TSRSt 18
Morgonbadare, Visby Manliga GymnastikfOrening ........ccceeeeuveiieccieie et 32
AV L= aY =AY o o= L 1 U 32
Y100 o - TR OOV PP VRRTOPRTOP 33
oY1 11T PSPPI 35
Utomhusbaden Melonen 0Ch Terra NOVa......c..ueeiieiieiienienie ittt sttt sbee s 36
VerksamhetSplan 2024 ..........ooi ittt et e e et e e et e e e e seatae e e e abaee e e staeeeeantaeeeeaaraeeeeanraaeeaan 37

Y o Lol g [o] (=] S PP PPRPPPPPPPPTRt 39



FORORD
Vilket spannande ar 2023 var i WSS!

Att vara med och leda en férening med 100 arig tradition ar en dra. Det finns manga goda traditioner
samtidigt som vi har mycket nytt att utforska och nya utmaningar att ta oss an.

Verksamheten har flutit pa fint under aret med manga aktiva i vara olika verksamheter.
Gladjande ar att Simhoppet har 6kat andelen aktiva och vi har flera unga engagerade ledare.

Vi har vdlkomnat nya grupper till var verksamhet. Foreningen For Utvecklingsstorda Barn, FUB, star-
tade, med stdd av Sparbanken Gotland, simskola pa Melonen under sommaren och har fortsatt i
egen grupp pa Solbergabadet under hosten. Det ar fantastiskt roligt att se att WSS kan erbjuda mén-
niskor med olika forutsattningar en mojlighet att utvecklas i vattnet pa sina villkor. Vi hoppas pa ett
fortsatt samarbete med FUB. | samarbete med Sisu genomfordes ocksé en simskola riktad till utrikes-
fodda kvinnor som 6nskar bli simkunniga.

Stort fokus fran styrelsen har lagts pa att medvetandegora och fa in var vardegrund i vardagen. Kam-
ratskap, Utveckling och Lust skall genomsyra allt vi gor. | detta arbete har vi ocksa stravat efter att
integrera foreningen mera. Med det menar vi att sudda ut granser mellan sektionerna i féreningen
dar simhopp och vuxenverksamheten, Masters, kommer in i bland annat Simkommittén, detta 6kar
kdnslan av samhorighet och att vi far in bredare erfarenhet och flera perspektiv som gynnar hel-
heten.

| arbetet med vardegrund och att utveckla bade individen och gruppen har samarbetet med RF-SISU
Gotland 6kat pa ett valdigt positivt satt. RF-SISU stottar med bade kunskap, motivation och ekono-
miska medel. Var klubbchef Rikard Lindberg har sin arbetsplats pa Idrottens hus och har darmed dag-
lig kontakt med SISU och i synnerhet var Idrottskonsulent Anneli Blixt. Att samarbeta mera med SISU
har ocksa uppfyllt en av styrelsens malsattningar 2023, att synas mera i bade lokalsamhallet och i
Sim-Sverige.

WSS har fatt 3 nomineringar till Gotlands Idrottsgala: Arets ungdomsférening, arets folkbildare och
arets evenemang (Ringmuren Open).

WSS har ocksa tilldelats ett stipendium fran Stiftelsen Tore A Jonasson for vart arbete som ungdoms-
foreningen och specifikt for hur vi ger ungdomar majlighet att utvecklas som ledare. Under aret har
vi skrivit ett avtal med Wisbygymnasiet och Sisu om lokalt idrottsgymnasium. Under 2023 borjade en
elev i programmet och vi har ett antal simmare som planerarar paboérja till hosten 2024. Vi hoppas
att detta leder till att vi ndrmar oss riksidrottsforbundets mal med att halla flera ungdomar inom id-
rotten langre upp i aldrarna.

Styrelsens vill med stolthet tacka alla som hjalper till att driva féreningen framat med gladje och lust.
Sarskilt stolta ar vi 6ver alla goda insatser som gjordes i juni med Ringmuren Open — en 3 dagarstav-
ling som lockade nastan 300 simmare fran fastlandet.

Tillsammans ska vi fortsatta utveckla féreningen i en riktning dar alla far mojlighet att uppfylla sina
mal och framfér allt utveckla simkunnigheten pa Gotland.

Jocke Rundqvist
Ordférande



FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Wisby Simsaéllskap (WSS) &r en stor och vdlmaende forening med 802 medlemmar i aldrarna 5-95 ar.
Foreningen verkar for att alla, genom lek, traning, tavling och motion kan dgna sig at simidrottsverk-
samhet och brinner fér simkunnigheten pa 6n, en livsnédvandig kunskap som aven ar ett krav i
grundskolan.

Féreningsrapporten for Ar 2023

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Antal medlemmar 802 st
Antal kvinnor 389 st
Antal man 413 st
Antal med okant kdn 0 st Visa alla medlemmar med okant kén

Antal felaktiga fodelsedatum 12 st Visa alla medlemmar i med felaktigt fodelsedatum

KVINNOR MAN

ALDERSINTERVALL 06 712 1320 2140 41- 06 712 1320 2140 41-

Aktiva medlemmar 67 154 34 30 B8 67 185 32 24 102

VARAV ledare/styrelse

ALDERSINTERVALL 0-20 21-40 4160 61- 020 2140 41-60 61-
Aktiva ledare 17 1 14 1 8 1 g 2
Styrelse 0 2 3 0 0 0 3

Verksamheten baseras pa medlemmarnas ideella insatser, engagemang, gladje och kamratskap.
Klubbens vardegrund "KUL” star fér: Kamratskap - God kamratskap framjar foreningens verksamhet
och utveckling och kdannetecknar medlemmarnas férhallningssatt emot varandra. Utveckling — Indivi-
den ska fa mojlighet att utvecklas personligt och idrottsligt och utifran sina forutsattningar. Fore-
ningen ska arbeta med standiga forbattringar och férnyelser och utveckla en stabil organisatorisk och
ekonomisk plattform. Lust — Medlemmar ska vara ambitidsa och kdnna delaktighet. Det skapar enga-
gemang som leder till framgang.

Viktiga externa faktorer som paverkar foreningen

Under 2023 har vi kunnat bedriva verksamheten fullt ut utan nagra sarskilda restriktioner pa grund
av Covid 19 eller av andra skal. Daremot har foljderna av den accederande inflationen drabbat bade
foreningen och vara medlemmar negativt. Féreningens kostnader har 6kat, vilket ocksa lett till att vi
fatt ta ut hogre sjalvkostnadspris for tavlingar och andra evenemang. Vi har dock valt att inte hdja
medlemsavgifterna, eftersom vi vet att manga av vara medlemmars privata budget &r anstrangd pa



grund av 6kade livsmedels- och boendekostnader. Aven om vi bedémer att féreningens ekonomi ar
sund, kan saker och ting férandras valdigt snabbt och vi ar darfor tacksamma Over att sa manga som
moijligt vill bidra, bade ideellt och ekonomiskt till var verksamhet.

Arsmotet
Arsmétet for 2022 genomfordes den 18 mars i Sédervarnsskolans matsal.

Under motet valdes Joakim Rundqvist genom fylinadsval pa ett ar till ordférande. Gun Andreasson
valdes som fyllnadsval pa ett ar efter Joakim Rundgquvist. Pa tva ar valdes ledaméterna Josefine Born
Nilsson, Jonas Jansson och Asa Svanborg.

Jesper Wikman valdes som revisor. Revisorssuppleant valdes Lars Svensson.

Till valberedning valdes Karolina Engman och Kristina Varenblad Nordin pa ett ar samt att den kom-
mande styrelsen fick i uppdrag att séka och utse en tredje ledamot. Denny Brolin utsags under aret
till den tredje ledamoten i valberedningen.

Henrik Silfwergard avtackades som ordférande.

Styrelsemoten

Under aret har 12 styrelsemoten genomforts. Utover detta har styrelsen haft en styrelseutbildning
med 6vernattning pa Hotell Dalhem samt en uppfoljning. Bada dessa leddes av RF-SISU. Utover dessa
moten har styrelsen Iopande hanterat fragor via mejl och telefon. Beslut av betydande karaktar har i
vidkommande fall protokollférts vid nastkommande styrelsemote.

Styrelsen har paborjat arbete inom en rad olika omraden som att bearbeta arshjulet, beskrivningarna
av de olika kommittéerna, vaccinera klubben mot doping, GDPR pa sociala medier, hur och nér vi fil-
mar tavlingar.

Simhoppskommittén har lagts ned och Sim- och tranarkommittén har utokats med deltagare fran
simhoppet och Masters. Sponsorskommittén har blivit Utvecklingskommittén.

Mycket moda och energi har lagts pa vara ungdomars beteende mot varandra. Detta har gjorts ge-
nom att lyfta upp vara vardegrunder genom sociala aktiviteter. Kamratskap Utveckling Lust ska vara
vara ledord. Vi har bland annat férsdokt med 6kad vuxennarvaro.

Styrelsen bestar av:

Ordférande Joakim Rundqvist
Vice ordforande Rebecka Svensson
Kassor Josefin Born Nilsson, avgick i halvtid, eftertraddes av Bjorn

Kristiansson
Sekreterare Gun Andreasson
Ledamot Jonas Jansson

Clara Torngren

Asa Svanborg



Ovriga

Revisor Jesper Wikman, Swevik Revision Gotland AB, suppleant Lars Svensson

Ordférande arsmote Mattias Adman

Sekreterare arsmote Zimona Nordberg

Valberedning Kristina Varenblad Nordin (sammankallande), Karolina Engman och
Denny Brolin

Fordldrakommitté Kontaktperson: Zimona Nordberg

Simkommitté Kontaktperson: Rikard Lindberg (Sim- och tranarkommitté)

Utvecklingskommitté Kontaktperson: Jonas Jansson (tidigare Sponsorkommitté)

Simhoppskommitté Kontaktperson: Gun Andreasson (lades ned i december)

Tavlingskommitté Kontaktperson: Asa Svanborg

Priser 2023

Wisby simsallskap

- pris for traningsflit, simning: Malte Lyth och El-
lie Brolin,

- pris for traningsflit, simhopp: Elina Hogberg och
Hillevi Tevell

- WSS vandringspris ”“Basta allroundsimmare”:
Lovis Samuelsson

- storsta framsteg, simhopp: Vera Nygren och
Alfred Pettersson

- pris ”Basta lovande unga simmare”: Vilgot
Bergman och Filippa Strand

- pris ”Séllskapets basta simmare”: Elias Lyth

- vandringspris ”"Badsta kompis” simmare: Lovis
Samuelsson, Vilgot Bergman

Juniwiks vandringspris ”Basta allroundsimmare”: Elias
Lyth

Peter Asps ledarstipendium: Rikard Ottosson

Idrottsgalan 2023 (INTE KLAR)
Pa idrottsgalan den 18 febriari gick styrelsen och Féraldrakommittén.

- RF-SISU Gotlands pris fortjansttecken i guld tilldelades Eva Sandin for bland annat sitt enga-
gemang i var klubb.
- Cementa och RF-SISU Gotlands pris fortjansttecken i silver tilldelas Pernilla Thuresson.



Tavlingskommittén

Tavlingskommittén har under 2023 fortsatt med uppdraget att arrangera tavlingar pa hemmaplan i
Solbergabadet.

Under 2023 har Mattias Smitterberg 6vertagit stafettpinnen fran Zara Ekstrom som funktionarsans-
varig och har fortsatt det goda arbetet med att kalla funktionarer till tavlingar samt till funktionarsut-
bildningar.

Under 2023 har kommittén landat i att pa mindre hemmatavlingar ofta ha lopp pa fyra banor istdllet
for fem, dels for att ge simmarna lite mer andrum mellan loppen och dels for att fa utrymme i funkt-
iondrsskaran sa man far testa nya positioner. Under hosten genomférdes en funktionarsutbildning
och vi har valkomnat flera nya funktiondrer in i klubben.

2023 var aret da vi inforde tavlingar i enlighet med Svenska simférbundets nya riktlinjer for barn-téav-
lingar dar vi har olika regelverk beroende pa alder. WSS har tavling i tre klasser enligt nedan:

- instegstavling (nybdrjartavling),

- fortsattningstavling (nyborjare mogna for nasta steg). Resultatlistor presenteras i bokstavs-
ordning oavsett resultat eller kon. Tavlingar genomférs med mixade klasser, dvs utan konsin-
delning.

- Fullt regelverk (tavling med fullstandigt regelverk, internationell). Fran aret da de fyllt 13 ar.

| juni genomfordes Ringmuren Open, den hittills stérsta tavlingen sett till gdstande simmare, en ut-
maning men tack vare stralande insatser av alla blev en succé. Senhosten 2023 startade férberedel-
serna for Ringmuren Open 2024, dar en av utmaningarna blir att halla samma klass som under 2023.

Forteckning av genomforda tavlingar i Solbergabadet aterfinns i tavlingsverksamhetens verksamhets-
berattelse.

Medlemmar i Tavlingskommittén:
Mattias Smitterberg, funktiondrsansvarig
Rikard Lindberg, klubbchef

Camilla Bergman, sekretariat

Matilda Rundqvist, sekretariat

Asa Svanborg, styrelsens representant



Tavlingssimning

Heders at alla som verkligen ldgger ned sin sjal i den béasta av alla sporter! Wisby Simséllskap och dess
aktiva/ledare/foraldrar har den ratta instéllningen. Och vi i féreningen vill verkligen tacka alla duktiga
tréanare/ledare som gor ett storartat jobb. Och vi vill tacka alla runt de aktiva som gor det mojligt att
kunna utféra var verksamhet.

Tavlingar
Wisby lordag morgon 1 (25m) 2023-01-16

Detta var forsta tavling med det nya regelverket som har kommit in i svensk simning, for utforligare
beskrivning se ovan under rubriken Tavlingskommittén. De olika nivaerna kallar vi:

- Instegstavling (nyborjartavling)
- Fortsattningstavling (nyborjare mogna for nasta steg och en del regler)
- Fullt regelverk (Tavling med fullstandigt regelverk (internationell).

Det var en lyckad tavling med och en bra tavling, som fl6t pa fint. Manga simmade 400 frisim for
forsta gangen vilket ar en svar stracka att tavla pa, sen hade vi ytterligare debutanter pa nya strackor.
Bra jobbat av samtliga.

Utvecklingslager 2023 (50m) Masterskap aldre
2023-01-13 -2023-01-15

Vi var 13 aktiva plus 2 ledare som akte till Eriks-
dalsbadet i Stockholm for en forsta traning i 50
meters bassang. Syftet med lagret var att fa upp
nya tankar hos de aktiva i samband med simning i
50 meters bassang, kontra tavling och tréaning.

Vi akte upp pa fredag kvall och tog in pa Motel L i
Hammarby Sjostad, sen pa |6rdagen sa gick vi till
badet klockan 10.00 och var dar tills klockan
16.30. Forsta passet var ca 1 timme cirka, for att
bara kdnna pa tréning i langbana plus filmning. Pa
eftermiddagen sa hade vi en gasttranare pa plats
vid namn Go6te Wine som har varit tranare under
manga ar och han jobbar idag som tranare i Ss04 i
Solna. Det blev ett tuffare pass med Géte som var
uppdelat i teknik, fart och medleyserier, och vi
hade ocksa en gast for Taby som var med och tra-
nade med oss, som ar bekant med Jack Sjolund. Sa
det blev en lyckad eftermiddag for oss. Pa sondagen sa var det tuffare uppldagg pa morgonen och pa
eftermiddagen blev det ett |attare pass pa 2000 meter, Over lag sa var det en bra forsta helg i lang-
bana.




Jarfalla Nationella 2023 (50m) 2023-02-17 — 2023-02-19

Wisby Simsaéllskap akte i vag med masterskapsgruppen till Jarfdlla Nationella och forsta tavlingen for
aret pa fastlandet. Tavlingen gar i 50 meters bassang, vilket blir en annan typ av simning och det
kravs mer av de aktiva under loppen. Vara aktiva gjorde valdigt bra ifran sig och de kdmpade val i
samtliga lopp. Det hela resulterade i medaljer och personliga rekord.

Vi fick daven med oss tva kval till Sumsim i sommar, det var bade pa 100 rygg och det var Axel Engman
och Hilmer Bergman som lyckades att kvala in.

Sammanfattning av Jarfalla Nationella 2023 -

Stort tack till Camilla Bergman och Fredrik Nordin for era insatser som ledare under helgen.

Vi har haft en riktig bra helg med fina kdmpainsatser i bassdangen fran hela truppen samt att allt har
funkat super utanfor bassangen.

Wisby I6rdag morgon 2 (25m) 2023-02-18

Denna l6rdag sa hade vi lérdag morgon 2, och vi hade flera debutanter med pa tavlingen, vilket ar
valdigt roligt. Extra roligt med tavlingen ar att vi har valdigt fa diskningar, och vi kan plocka med oss
vara tider for framtiden. Bra jobbat av samtliga pa plats!




Traningslager Saffle (50m)
2023-02-27 - 2023-03-03

Det akte i vag 16 aktiva fran masterskap till Saffle
for nagra dagars lager under lovet for att lagga
en grund infér kommande sdsong. Samtliga tra-
ningspass var i 50 meters bassang och vi hade
dven landpass infor varje traningspass i bassang.
De aktiva gjorde ett riktigt bra lager och sim-
made valdigt bra under passen och holl ett glatt
humor uppe. Vi hade ocksa gaster pa vara pass fran hemmaféreningen och dven Sodertorn var pa
plats under samma period med sin elitgrupp. Mellan passen var det andra aktiviteter sdsom laser-
dome, och det var full fart pa dessa aktiviteter.

Vi avslutade lagret med ett pass i 25 meters bassiang i Osmo Simhall.

Wisby l6rdag morgon 3 (25m) 2023-03-04

Ater en bra hemmatavling, dir manga satte nya personliga rekord och provade pa nya stréackor. Tra-
narna skall ha stor eloge som jobbar sa bra med vara aktiva och far dem att vaga utmana sig pa nytt
tavling efter tavling. Grattis samtliga till fina prestationer.

UGP 2 Jonko6ping (50m)
2023-03-10 - 2023-03-12

Till denna tavling akte vi med en storre gang
fran foreningen, det var aktiva fran simiaden
dldre och aktiva fran méasterskap aldre och
yngre. For nagra aktiva sa var det debut att
tavla i 50 meters bassdng. Det var ett glatt giang
som kdmpade pa under hela helgen, vara aktiva
visade en harlig installning och med en sadan
installning ryker manga tidigare satta person-
liga rekord all varldens vag. Har géllde I6pande-
band-principen. Bort med gamla tider och in med nya, och vi fick dven med oss pallplaceringar hem.

Svenska Grand Prix (50m) 2023-03-10 — 2023-03-12

Under samma helg som vi kdrde UGP i Jonkoping, sa hade vi Jack Sjoberg och Elias Lyth pa GP i
Kungsbacka tillsammans med Pernilla Thuresson. Och vara grabbar gjorde bra ifran sig. Det blev sim-
ningar strax over sina personliga rekord, och Elias fick dven till ett snyggt personligt rekord pa 400
meter medley. Elisa fick dven simma B-final pa brdstsim, och gjorde ett bra lopp.



Wisby l6rdag morgon 4 (25m) 2023-04-08

Ater en hérlig I6rdag morgon med en fin hemmatavling for vara aktiva, och har klev 6 nya aktiva in
och gjorde sin debut i tavlingssammanhang, alltid lika roligt att se nya aktiva i bassangen. Vara aktiva
simmade in manga personliga rekord. Tavlingen blev ocksa en bra start pa arets paskafton.

Stockholm Swim Open (50m) 2023-04-13 — 2024-04-16

Den &r tavlingen &r var storsta tavling som vi har i Sverige och pa langbana, man behéver simma un-
der kvaltider for att fa vara med. Féreningen hade 3 kvalificerad till tavlingen. Och vi hade deltagare
med i varje forsokspass. Vara aktiva var Hilmer Bergman. Jack Sjoberg. Elias Lyth.

Det var 6ver 300 aktiva fran 26 lander som mottes pa nationalarenan Eriksdalsbadet. Vara aktiva
gjorde bra ifran sig.

Jack Sjoberg hade varit sjuk en period innan, men han satsade fullt fran borjan och simmade strax
Over sina personliga rekord. Hilmer Bergman fick till sina forsta kval till SumSim som gick senare un-
der sommaren i Halmstad, pa strackorna 50 fjaril och 100 frisim. Elias Lyth kimpade pa bra i sina lopp
och lyckades med att ta sig vidare till en B-final som avverkades senare pa kvallen. Bra kimpa av alla
tre under dagarna i Stockholm.

)

&

Wisby I6rdag morgon 5 (25m) 2023-05-06

Varens sista [6rdag morgon stod fér underhallningen, och dven pa denna hemmatavling sa fick nya
aktiva som gjorde sina forsta lopp i tavlingssammanhang. Overlag s& blev det m&nga personliga



rekord och fina insatser fran vara aktiva. Och vi tackar sjalvklart alla vara ideella som stéller upp och
ser till att vara hemmatavlingar kan bli av.

Social aktivitet 2023-05-06

Efter var I6rdag morgontavling akte ett 30 tal aktiva och ledare vidare fér en social aktivitet ute vid
idrottsforeningen IK Mulde. Dar blev de aktiva uppdelade i lag och det tavlades i 4-kamp. Man tav-
lade i grenarna hastskokastning, varpa, boule och dart. Ett stort tack till Janne och hans glada klubb-
kompisar som stéllde upp en l6rdag for oss. Det blev en lyckad |6rdag for alla deltagare.

Varsimiaden (25m) 2023-05-06- 2023-05-07

Samma helg som vi hade aktiviteter hemma, sa hade vi ett hérligt gang pa varsimiaden i Vasby. Och
vara ungdomar upptrader exemplariskt med sitt hejande pa varandra och sitt kimpande i bassangen.
Det simmades manga strackor under helgen och det blev manga fina strackor och det simmades in
fina personliga rekord. BRA JOBBAT GANGET.

Danish International Swim Cup (25m) 2023-
05-18- 2023-05-22

TEAM JARBY = Samarbete mellan Wisby
Simsallskap och Jarfalla Simsallskap

Denna tavling ar en av varldens storsta tav-
lingar for féreningar, och den har gaster fran
olika delar av varlden. Vi hade ett fint samar-
bete detta ar med Jarfalla Simséllskap. Vi
tavlade tillsammans som ett lag och kdm-
pade/hejade pa varandra under hela tév-
lingen.

Vi lamnade Gotland den 18 maj och akte
buss forst till Vaxjo for att stanna 6ver nat-
ten, sen akte vi vidare mot Esbjerg-Danmark. ,
Val i Danmark sa var det boende pa hart underlag i skolsalar. mat i gemensam skolsal tillsammans
med alla andra som var delaktiga i tavlingen. Pa var hemresa sa stannade vi kvar en natt i Helsing-
borg. En nyttig erfarenhet med boende och tavling som vi inte riktigt ar vana vid.

Tavlingen gav oss jattemycket i framfor allt erfarenhet av att delta pa en storre tavling utomlands, vi
hade manga fina prestationer och vi simmade in flera personliga rekord och finalplatser samt medal-
jer. Vi tackar alla som var delaktiga fran féreningen och vi tackar Jarfalla Simséllskap for ett fint sam-
arbete.

DM Stockholm (50m) 2023-06-09- 2023-06-11

Distriktsmasterskapen i langbana gick i Stockholm pa Eriksdalsbadet. Var tanke med detta DM var att
vi skulle fa en bra genomkoérare infér kommande masterskap som var langre fram i sommar. Tyvarr



sa blev det inte riktigt som vi hade ténkt pga. sjukdomar som var precis inpa tavlingen vilket gjorde
att vi inte kunde skicka den trupp som var tankt fran borjan. Var trupp bestod tre tappra krigare. Pa
plats var det Hilmer Bergman, Jack Sjéberg, Elias Lyth. Och de gjorde tappra insatser under helga hel-
gen, med som tranare var Pernilla Turesson.

Ringmuren Open (25m) 2023-06-16- 2023-06-18

Ringmuren Open &r ett Idrottens O arrangemang. Idrottens O ar ett samarbete mellan Destination
Gotland, idrottsrorelsen, RF-SISU Gotland och besdksnaringen. Grundtanken i samarbetet kring Idrot-
tens O &r att alla ska gdra det dom &r bast pa.

Infor denna tavling sa hade vi som férening noga forberedelser for att fa till ett bra arrangemang fér
vara foreningar som kom

Over och tavlade med oss.

Och vi hade dven ett samar- -
bete med TYR.

Vi skapade ett sadant bra
arrangemang sa Ringmuren
Open ar nominerad till
Arets Evenemang 2023 pa
Idrottsgalan i Visby.

Tavlingen blev en succé rakt
igenom och det blev manga
fina prestationer och Wisby
simsallskap vann klubbtav-
lingen bland 12 féreningar.
Tack till samtliga som
gjorde detta evenemang till
ett succéevenemang.

SM/JSM UMEA (50 m) 2023-06-28- 2023-07-02

SM/JSM 2023 ldngbana gick denna gang i Ume3, och féreningen hade 2 aktiva kvalade pa tavlingen.
Det var Benjamin Wirelius och Elias Lyth som var med och tavlade. Umea som arrangérort av SM-
veckan gjorde ett bra arrangemang i staden. Det var verkligen en vecka som bestod av alla former av
idrott och det var latt att folja pa plats och se de olika idrotterna som tavlades pa. Vi hade en hérlig
bilfard till Umea fran Gotland och det &r en fin vag att aka pa.

Val pa plats sa gick det helt ok fér vara grabbar. Ord fran nagra lopp under méasterskapet. Benjamin
hade det lite tyngre pa sina langre strackor, han hade varit sjuk en period innan och hann inte riktigt
komma tillbaka till sin form som han hade tidigare under sdsongen. Elias simmade till sig en 6:e plats
pa 100 brostsim med ett krangligt kna som hade stort honom under sina forberedelser. Elias gjorde
ett bra lopp pa JSM finalen pa strdackan 200 brostsim. Det var en tuff och snabb final hela vdagen och
jamnt upp till sista langden. Elias l1ag pa splittider som var runt hans personliga rekord fram till sista
50: an. Pa sista 50:an orkade inte benen riktigt, och det blev en tuff sista 50: medaljérerna i loppet
avgjordes under sista 25: an. Elias blev 7: a totalt pa JSM och fick B-final senare pa kvallen.



Zoggs Zwim Cup (50 m) 2023-06-30- 2023-07-02

Samma helg som SM/JSM avgjordes sa hade vi ett stort gang i Stockholm och pa tavlingen Zoggs
Zwim Cup, som var en avslutning for sdsongen. Har hade vi aktiva fran masterskap och simiaden
dldre, och vi hade nagra aktiva som gjorde debut i langbana och det ar verkligen en annan idrott att
tavla i langbana mot kortbana. De aktiva avlopte personliga rekord efter varandra under hela helgen,
och fick till riktigt fina prestationer mot bade nationellt och internationellt motstand som det bjods
pa. Tack till tranarna som var med under tavlingen, och gjorde den till en lyckad helg.

Vansbrosimningen (Oppet vatten) 2023-07-08

Vansbrosimningen, 3000 meter i 18,2 grader 6ppet vatten, representerades Wisby Simsallskap av Elis

(55,27) och Alva (46,32)! 0V Alva tog hem 1: a plats i sin dldersklass. Och pa Lilla Vansbrosimmet 50 m
hade klubben Isak Ekstrom! Mycket néjda ungdomar med sina prestationer!!

O-spelen Guernsey (25 m) 2023-07-08- 2023-07-14
Vi skickade en trupp pa 6 aktiva och 1 trénare till spelen.

Aktiva: Ella Adman, Mats Rehn, Jack Sjoberg, Benjamin Wirelius, Elias Lyth, Robin Cederqvist och tra-
nare Pernilla Thuresson.

Truppen fick tyvarr missrakningar under sina férberedelser med sjukdomar, skador som holl i sig
langre dn vad vi hade raknat med. Sa vi tappade tyvarr lite av grundtraningen och hann inte riktigt i
kapp till den formen vi stravade efter.

Men trots det sa simmade vi nagra personliga rekord och finalplatser under spelen. Elias tog en sil-
vermedalj, det var 20 ar sedan sen nagon herre tog medalj pa spelen, och Jack kom 6: a. pa 200
brostsim. Bada simmade snabbare an i férsoken som var pa morgonen. Saa roligt!!! Och grattis till
fina prestationer. Vi tackar er for underhallningen under veckan och tack till Pernilla for din insats
som tranare/ledare under veckan.

SUM-SIM Halmstad (50 m) 2023-
07-12- 2023-07-16

Till arets ute Sum-Sim sa hade vi
foreningen tva kvalade och det var
Axel Engman och Hilmer Bergman.
Bada grabbarna var taggade och
forberedda for deras lopp. Vara
grabbar satte personliga rekord. Pa
arets Sum-Sim sa var det hog klass
pa hela tavlingen, och det blev to-
talt manga fina tider. Vara sim-
mare simmade upp sig rejalt i re-
sultatlistan och det blev personliga
rekord pa varje lopp. Och det trots




att de simmade in i linan ett x antal ganger pa deras strackor i ryggsim. Ett mycket val genomfort
masterskap.

Uppstartstriff med ledarna i féreningen Simning/Simhopp 2023-08-12

Uppstartstraff /mote med ledarna i féreningen.

Simning och simhopp pa plats. Dagen borjade klockan 09.30 pa Idrottens hus med diskussioner och
planering for terminen. Efter det blev det pizzabuffé och bowling. En lyckad dag med manga givande
diskussioner.

Wisby l6rdag morgon 6 (25m) 2023-08-19

Hostens forst 16rdag morgon stod for underhallningen, och dven pa denna hemmatavling sa fick nya
aktiva som gjorde sina forsta lopp i tavlingssammanhang. Det ar valdigt roligt att se de aktiva prova
pa nya strackor som man inte har tavlat pa innan och pa de sattet utokar sin tavlings repertoar. Bra
jobbat av samtliga pa tavlingen.

Peter Asp Swim 2023(25m) 2023-09-08 — 2023-09-10

Arets upplaga blev en ren hemmatavling med aktiva fran Wisby Simsallskap, men vara aktiva gjorde
det bra och stéllde upp pa strackor som man verkligen vill kéra och satsa pa att forbattra sina tider
pa. Det blev det en valdigt trevlig och bra tavlingshelg, och vi tackar samtliga som stallde upp under
helgen.

Svenska Simspelen-GP (25m) 2023-
09-22 - 2023-09-24

Hostens forsta GP for vara aktiva
och till arets GP sa skickade vi de-
butanter. Totalt sa akte vi med 8
aktiva och tva ledare. Det var hog
klass pa tavlingen med bade nat-
ionellt och internationellt mot-
stand. Det ar fors6k pa morgonen
och finaler pa kvéllen, vilket gor att
det automatiskt blir tuffare lopp pa
morgonen, eftersom de aktiva vill
kvala vidare till kvallens finaler. Vi
hade en bra utdelning pa tavlingen och fick ett flertal personliga rekord och fina prestationer. Vi
tackar vara ledare pa plats for en val genomford tavling.

UGP 3 Falun (25m) 2023-10-15 - 2023-10-17

Vi begav oss i tre minibussar upp till UGP 3 i Falun med aktiva fran Masterskap och simiaden aldre,
och det blev en rolig resa med manga nya erfarenheter for oss. Vi stdllde upp i manga grenar och



gjorde det val. Vara aktiva tog ut sig till max i varje lopp och det gav resultat. Vi fick till manga fina
prestationer och medaljer samt personliga rekord i massor. Och pa vdgen hem sa stannade vi en natt
pa Scandic Talk i Alvsj6 innan batfarden hem.

Wisby sim l6rdag morgon 7 (25m) 2023-10-21

Pa denna tavling sa hade vi ett helt gdng med nya aktiva, som testade sina vingar pa 25 meter
strackor. Och vara aldre korde strackor som det inte gor i vanliga fall. Och nagra simmade strackor for
att forbattra sina tider infor regionsfinalerna. Manga personliga rekord och fa diskningar pa tav-
lingen. Sammanfattningsvis en bra I6rdag av samtliga i Solbergabadet.

Grand Prix 2 Ystad 25m) 2023-10-27 -2023-
10-29

Resan bérjade med att vi begav oss fran On STTSAL
dagen innan tavlingen skulle borja. Och vi 3 q
tog stopp i Vaxjo for lunch och lite traning. )
Fran On &kte aktiva Jack Sjoberg och Hilmer
Bergman, med som tranare var Rikard Lind-
berg. Nar vi var klara i Vaxjo sa korde vi ner (enexsn
mot Skane och Elias Lyth. P3 arets tavling sa
var det rekord i antalet anmalda och det
marktes bade pa passen och insim pa mor-
gonen. Passen var slut runt 14.30 och det
blev langa dagar i hallen. Vara aktiva kdm-
pade pa bra och simmade i ndrheten av sina personliga rekord. Elias Lyth fick till ett kval till ISM pa
200 frisim och han var dven en hundradel fran kval till JSM pa 50 frisim. Hilmer prickade precis sitt
personliga rekord pa 50 frisim, han hade 00:25.33 och simmade in pa exat samma tid. Jack simmade
pa sasongsbasta pa sina lopp. En erfarenhet rikare med tavlingen for oss.

ANng 19T

Traning plus social aktivitet (25m) 2023-10-28

Vara aktiva i simiaden dldre och yngre hade en trevlig formiddag den 28 oktober i Solbergabadet. Det
var forst 3 timmar av aktiviteter i bassangen, sedan avslutade man dagen med en valbehévlig pizza-
lunch och bowling. Tack till ledarna som gjorde detta mojligt.

Wisby sim l6rdag morgon 8 (25m) 2023-11-04

Pa arets sista l6rdag morgon som var det manga av de aktiva fran masterskap som testade lopp som
de skulle tavla pa under regionens finaler i Stockholm senare under manaden, och det blev ett bra
genrep fér manga. Utover det sa var det manga som provade nya strackor och det blev fina lopp rakt
igenom. Har har vi tva aktiva som simmar masterskap aldre.



Hostsimiaden (25m) 2023-12-02 -2023 12-03

Om det var tryck och full fart pa varsimiaden fran vara
aktiva sa tog vara aktiva och hojde ribban till en ny niva
pa hostsimiaden. Det var full fart pa laktaren samt i bas-
sdngen, och det gjordes fina prestationer rakt igenom
med manga fina simningar under helgen. Tack till samt-
liga ledare som var med och gjorde denna tavling till ett
minne for livet.

Sum-Sim region 2023 (25m) 2023-11-11 -2023 11-12

Foreningen akte med en rekordstor trupp, den storsta
truppen som har varit i foreningens historia. Och vi
stallde upp pa manga strackor i de olika aldersklasserna.
Vara aktiva kdmpade pa ordentligt under hela helgen
och man simmade in valdigt manga personliga rekord -
samt fina plaster i resultatlistan. Det ar endast de 16 basta i varje gren samt aldersklass som gar vi-
dare till riksfinalen. Hilmer Bergman blev 2: a reserv pa 100 fjaril och kom vidare till riksfinalen, men
valde att hoppa over riksfinalen pga. Sjukdom.

Bra kdmpat ganget!!!!

SM/JSM 2023 (25m) 2023-11-22 -2023 11-26

Elias Lyth var kvalad pa flera strackor till detta masterskap som avgjordes i Géteborg. Pa grund av ett
kranglande kn3, sa togs det ett beslut att endast simma 200 frisim under detta méasterskap. Elias for-
sokte verkligen fran borjan i loppet, men fick inte riktigt till det och simmade lite dver sitt personliga
rekord. Bra kdmpat Elias.

Gotlandsmasterskapen 2023 (25m) 2023-11-22 -2023 12-09

Arets GM blev en fin tillstéllning och det var manga aktiva som lyckades simma till sig pokaler som
man har vantat pa ett tag att kunna simma hem. Och det blev dven en fin prisutdelning under dagen
samt en fin hoppuppvisning av vara simhoppare. Sen far man inte glémma vart luciatag som goér det
med bravur ar efter ar. Tack till alla som var med och gjorde denna dag till en fin och lyckad dag.

SLUTORD:

Ar 2023 har varit ett &r med nya utmaningar och vi har jobbat med olika projekt tillsammans med
RF/Sisu Gotland. Vi kommer fortsitta att jobba med utbildningar och foreldsningar fér vara medlem-
mar under 2024. Vi har haft en bra utveckling i hela verksamheten. Tack till samtliga som medverkar
till var verksamhet. Nu siktar vi mot 2024.

Chefstranare Rikard Lindberg



Simhopp

Aret 2023 inleddes med att vi fick in 8-10 nya hoppare i barn- och ungdomsverksamheten. For att ge
alla hoppare bra forutsattningar for att kunna utvecklas delade vi in nyborjargruppen i tva grupper —
en grupp for de helt nya och en fér de som tranat minst en termin.

Varterminen 2023

| februari akte utvecklingsgruppen till Stockholm och Eriksdalsbadet for traning i deras fantastiska an-
laggning. Fokus var pa grunder och rotationer, det blev mycket 6évning av volter, huvudhopp bakat
samt Isander. Ungdomarna fick dven hjalp med att ta upp hopp fran en meter till tre meter, detta tog
vi sedan med oss hem och fortsatte 6va pa. Malet med resan var att hopparna skulle utvecklas samt
att vara ledare skulle fa maojlighet att gd med mer utbildade och erfarna tranare for att utvecklas och
bli mer trygga i sin tranarroll.

Tréinare frén Polisens simhopp visar hur man pas- ~ En av védra hoppare fér hjdlp med att 6va Isan-
sarien volt. der.

Instruktioner i fall framdt i gruppering 010c och rakstil 010a frdn tre meter.



I mars akte hela simhoppet till trampolinparken och trdnade och som vanligt var det full fart i hallen
med specifika 6vningar forsta timmen och sista timmen fri hoppning.

I maj hade vi besok av tranare fran Sodertalje simsallskap-simhopp. Vi fick med oss en del nya 6v-
ningar bade som vi kan gora pa land och i vatten. Utvecklingsgruppen fick bygga pa sina hopp och ny-
borjargruppen fick jobba med hallning och grundoévningar.

Trdnare fran Sodertdlje hdller i landtrdning. Ovning av huvudhopp framét i gruppering, 101c.

Under varen hade vi tillsammans med simmarna tre foreldsningstillfdllen med mentaltraning. Mycket
bra information fick vi med oss fran dessa tillfallen. Aven fagning av olika dngen gjordes tillsammans
med simmarna. Ett roligt uppdrag och som vi hade gladje av i flera dagar efterat i form av blasor. Un-
der Prideveckan och paraden var Wisbysimséllskap med, vi hoppas pa fler deltagare nasta ar da det
ar viktigt att vi visar att vi respekterar alla oavsett kon, kdnstillhorighet och sexuell laggning.



Simhoppslager 2023

| juni avslutade vi ldsaret med simhoppsldger. Detta ar hade vi ca 40 deltagande fran Stockholmspoli-
sen, Neptun och Sédertélje. Pa begdran av ungdomarna har pa Gotland sov vi tillsammans med vara
gaster i gymnastiksal.

Mandagen borjade med att de blev indelade i grupper och fick olika uppdrag som skulle goras i Visby.
Det var att bygga pyramider, fldta ihop tva personers har, ta bilder pa menyer med personal med
mera. Vi samlades i AlImedalen for utdelning av tréjor och middag pa Mel’s Diner innan poolparty pa
Solbergabadet.

Samling infér tréning och... poolpartyt.

Tisdagen borjade med vattenpass och frukost fran Ica Atterdags innan utflykt norr éver. Vi tranade
pa trampolinparken i Farésund.

Passning av volt pd Trampolinparken i Farésund.



Vi at lunch pa Faro vid ett raukfalt och han med en tur till Bla lagunen for klipphoppning. Dar vi fick
besok av radio Gotland som gjorde reportage om lagret.

Klipphoppning i Bl lagunen.



Dagen avslutades precis som forra aret med pizza fran Lilla Elefant pa klinten ovanfér Domkyrkan.

Onsdagen bt')rjafstré Ica Aters innan trénng. Tréinge borjade é land i Solber-
gaskolans stora gymnastiksal detta foljdes av traning i vatten pa Solbergabadet. Detta ar maxade vi
bassdangen. Under formiddagspasset fick vi besok av reporter fran Helagotland som gjorde ett fint re-

portage om lagret.
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Vattentrdning. Hér det Tyska hoppet, 401c.

Land och...



Efter hard tréning var det dags for lunch pa Ching Chong foljt av gruppaktivitet i form av livedventyrs-
spelet Tall Tales Heroes.

Social aktivitet som krédver samarbete, kunna lyssna, vara schysst mot varandra och falla episkt.

Vi fick nagra timmar fritt dar ungdomarna fick vélja om de ville ga pa stan eller vila innan middag pa
Lilla Elefanten. Dagen avslutades med ytterligare ett traningspass pa Solbergabadet.

Pa torsdagen var det dags att stada ur lokalen och &ta frukost innan tréningsstart. Denna sista dag
bjod pa tva vattenpass med avbrott for lunch pa Ching Chong. Sista vattenpasset bestod i uppvisning
av vad ungdomarna hade lart sig under veckan.




Efter sista vattenpasset var det dags for gemensam promenad till Glassmagasinet och inférskaffande
av en massa glass. Pris till grupperna delades ut och vi vinkade hejda till vara nya vanner. Vi hoppas vi
kommer se manga av dem pa simhoppslager 2024.

Extra tack vill vi ge till Gun och Jonas Andreasson som stallde upp och hjalpte till med skjuts av pack-
ning, frukost, kop av frukt, dryck med mera, agera taxichauffor at de som akte tidigare och pizzabud.

Hostterminen 2023

Hosten inleddes med att vi fick in ca nio nya hoppare, nagra av de gamla hopparna valde att sluta.
Simhoppet 6kade dock fran ca 20 hoppare till ca 25 hoppare.

| oktober akte Amanda, Donna och Vera pa baskurs i simhopp, det ar den forsta kursen fér simhopp-
stranare. Kursen ar bade teoretisk och praktisk och innehaller sadant som vad som ar viktigt under
traning, hur ett traningstillfalle kan se ut, vilka 6vningar som kan goéras, hur man passar samt skriva
en egen traningsplanering for ett tillfalle.

Vi drog denna manad i gang med en ny omgang av mentaltraning; denna gang i samarbete med
Stockholmsregionens simhoppsklubbar det vill saga Stockholmspolisens idrottsférening- simhopp,
Neptun- Simhopp och Sodertélje simsallskap- simhopp. Denna omgang av mentaltraning ar uppbyggd
pa olika workshops dar vi vid fyra tillfallen diskuterar olika @mnen och sista avslutande delen planeras
att hallas i Stockholm i bérjan av varterminen 2024.



I november fick vi ater besok av tranare fran Sodertilje simsallskap- simhopp, aterigen ett uppskattat
besok. Vi fick som vanligt med oss massor av nya saker att tdnka pa och ta med oss.

Trdnare fran Sodertdlje ger instruktioner till en av vara mastershoppare samt ungdomshoppare.

Styrelsen samt tranare fér simning bjods in att komma och prova pa simhopp, tva tappra och modiga
dok upp, Tibelia och Gun.

Forsta lartillfallet i mentaltréning drogs i gang, amnet var motivation. Vi diskuterade vad som var mo-
tivation, hur den paverkar var traning. Vad som &r inre och yttre motivation, samt varde, vardeord
och vardegrund som en viktig del i motivation det vill sdga hur ar vi som simhoppare och hur ar vi
mot varandra. WSS vardeord KUL som star for Kunskap, Utveckling och Lust diskuterades. Ungdo-
marna vill ocksd ha ett som kdnnetecknar simhopparna och simhoppet, de kom p& DROM som star
for Delaktighet, Respekt, Odmjuk och Mod/Modig. Tillsammans med KUL bildar det orden KUL-
DROM.



En resa till Stockholm och Sodertalje lyckades vi ocksa hinna med i november. Resan borjade med en
gungig batfard, tack och lov var det forédldrar med. Den planerade aktiviteten pa baten fick vi ta pa

pendeln mellan Nyndashamn och Stockholm i stallet samtidigt som lunch inmundigades.
> .

Barnen delades in i tva grupper, de fick jobba tillsammans med fragor i en bok som heter “Tillsam-
mans Vildas och Walters gruppaventyr”.

Hur ér man en bra kompis? Alla lika men dndd olika, vad betyder det?

Boken tar bland annat upp fragor som hur man ar en bra kompis och hur en grupp fungerar.
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Barnen fick sjéilva bestimma vad som kdnnetecknar en bra kompis.



Vad innebdr det att alla dr vilkomna, hur ska vi var
fér att alla ska kdnna sig vilkomna?

Foraldrar som var med fick ocksa jobba i grupp dar de utifran sina roller som féraldrar diskuterade
styrkor, svagheter, mojligheter och utmaningar i foreningen och simhoppet. Alla grupper diskuterade
dven fragor i “Dissa nomen” som bygger pa fragor kring inkludering, normer och HBTQ.

Sma kort ddr man utifrdan sin roll diskuterar kring normer, vad dr exkluderande, hur kan vi tillsammans agera mot krén-
kande behandlingar och eventuella trakasserier.



De yngre deltagarna akte tillbaka till Gotland efter en dag i pa Eriksdalsbadet med massor av land-
och vattentraning.

Landtraning med langhopprep och... plattformstraning.

Utvecklingsgruppen stannade kvar och tog pendeln till S6dertélje for traning. Sédertélje hade pass-
ningsutbildning for ledare vilket var perfekt vi som ledare/tranare fick da mojlighet att trana passning
men ocksa visa olika passningsovningar som vi lart oss.

Masterhoppare och tréinare fran Sédertdlje far
6va pa att passa i stafall bakat i rak stil, 020a.



Ungdomarna fick sedan chans att tréna pa specifika moment, dven huvudtranaren Linnéa fick mojlig-
het att fa lite coachning. Vi tog en promenad ner till S6dertalje centrum for middag pa Eat By J innan
vi tog pendeln mot Nynashamn och batfard hem till Gotland.

Mqdtta blev vi.

Terminen sprang i vag och helt plotsligt var vi inne i december och det var dags for traning infor upp-
visningen pa Gotlandsmasterskapen, I6rdagen den 9:e december var det dags. Mycket nervositet
men alla gjorde sitt basta och vilken utveckling de haft under denna termin!

Efter uppvisningen var det prisutdelning, simhoppet delade ut pris i traningsflit och basta utveckling.
Priserna gick i ar till Elina och Hillevi for traningsflit och till Vera och Alfred for storst utveckling. Da-
gen avslutades med foreningens luciatag samt bad och lek. Vi tackar Magnus Hogberg for att han
dven detta ar stéllde upp som speaker under uppvisningen.



Sondagen den 10:e december hade vi var sista traning for terminen som gick i julens tema, de fick
borja med en samarbetsévning —bygga julgran, landtraningen bestod sedan i dans kring granen innan
vi gick till vattnet for traning. Aven har var temat jul, barnen skulle hoppa i som julstjirnor, granar,
tomtar med mera. Vi hade “ryskroulett”, en klocka avgor vilka dvningar som ska goras, fri hoppning
och “lek”. Vi avslutade det hela med fika och tackade alla ledare som hjalpt till under aret och termi-
nen.

Arets simhoppsjulgran.

Mastershoppning 2023

Vi har under aret haft tva deltagare samt nagra som kommit och provat pa. Numera delar master-
hopparna traningstid med de ungdomar som vill trina mer n en géng i veckan. Aven under detta ar
har vi forsta halvtimmen fatt dela bassang med masterssimmarna, nagra av dem har vagat provat pa
lite simhopp efter att de simmat klart.

Traningen borjar pa land i Solbergaskolans ena gymnastiksal. Fys, smidighet och férévningar som vi
sedan anvander oss av i vattnet ar nastan alltid med vid varije tillfalle. Vi har en tva veckors cykel med
teman som vi sedan bygger pa under terminen och plockar upp pa de olika héjderna.

Nar vi kommer till vattnet borjar vi nastan alltid fran kanten eller fran en-meterssvikten, ar nagon ny
boérjar vi alltid fran kanten innan vi gar till svikten. Vi hoppas att vi kommande termin kan fa fler del-
tagare till Masters simhopp.

Vad ar pa gang?

Varterminen 2024 har startat och vi har denna termin 9 nya hoppare. Vi har nu fem simhoppsgrup-
per, Hoppskola, Vit-grupp, Gron-grupp, Bla/réd-grupp samt master/ungdomsgrupp. Vit och grén
grupp tranar samtidigt men har olika fokusomraden.

Hoppskolan ar ny for i ar och dar bygger vi grunderna med hjalp av leken. Pa séndagar maxar vi var
bassangstid och for att fa det att ga ihop far vi 6verlappa grupperna. Vi har ocksa i stort sett fyllt alla
grupper. Vi har fatt in tva nya ungdomstranare, Nova och Elina som kommer hjélpa till i Hoppskola
samt Vit och Gron grupp.



Forhoppningsvis kommer ett nytt utbildningsystem for simhoppstranare. Linnéa var under hésten
med och diskuterade detta med Stockholm Simférbund. Dialog med Jénk6ping simséllskap om men-
torskap fors, tanken ar att tranare ska kunna fa hjalp med att utvecklas och ha ndgon att vanda sig till
vid behov.

I mars aker vi till Stockholm och Eriksdalsbadet for sista delen i mentaltraning tillsammans med
Stockholmsklubbarna vi kommer passa pa att utnyttja deras kompetens och anlaggning for traning.
Sist men inte minst planerar vi for ett nytt lager pa Gotland sommaren 2024, det blir det femte sim-
hoppslager som anordnas pa Gotland tillsammans med Stockholmsklubbarna dar Wisby simsallskap
star som vard for evenemanget.

Till sist

Tack alla fantastiska hoppare och som varje vecka gor sitt basta for att testa vart tdlamod, ge oss tra-
nare graa har och vara hjartan lite extra adrenalin men framfor allt massor med positiv energi i form
av gladje, skratt och gemenskap. Ni ar fantastiska mot varandra; ni stéttar, uppmuntrar och finnas
dar for varandra bade nar det gar bra och nar det inte gar sa bra. Ni respekterar varandra och later
era medhoppare vara precis den de ar.

Tack alla foraldrar for fortroendet ni har att 1ata oss tréna era fantastiska barn/ungdomar och stottar
oss tranare.

Tack alla tranare och ledare for att ni finns och det jobb ni lagger ner under och runt traningarna.
Utan er hade vi inte haft det simhopp vi har idag

Ni alla star verkligen for WSS. och Simhoppets vardegrund:
Kamratskap, Utveckling och Lust samt Delaktighet, Respekt, Odmjukhet och Mod (KUL-DROM).

I simhopp hjélper vi varandra att vdga och utvecklas - kompisbubbla

TACK FOR DET HAR VERKSAMHETSARET!



Morgonbadare, Visby Manliga Gymnastikforening

Morgonbadarna ar sedan ett antal ar en del av Wisby Simsallskap. De bestar av ett 50-tal herrar som
besitter en hog medelalder. Herrarna tréffas tva ganger per vecka (mandag och torsdag) kl. 07-08 i
Solbergaskolan gymnastiksal och utdvar gymnastiska évningar under ledning av den duktige ledaren
Lars Algren. Flera tar aven nagra rundor i Solbergabadets uppvarmda bassang med skiftande tekni-
ker. Det ar en beundransvard prestation med tanke pa att de inte tillhor de ungas skara. De fysiska
aktiviteter som de har mojlighet att bedriva
i WSS regi ar mycket uppskattad av delta-
garna. Wisby Simsallskap gor en stor insats
for alla fran tidig alder till ett aktivt ald-
rande.

Vattengymnastik

Vattengymnastiken har tranat tre ganger i
veckan, tisdagar, torsdagar och séndagar.




Simskola

Wisby Simsallskap foljer Svenska Simférbundets "Simlinjen", en utvecklingstrappa for langsiktig sim-
utbildning mellan aldrarna 5—12 ar. Trappan erbjuder olika stadier anpassade for bade elitidrott och
motion. Barnen kan kdpa simmarken vid specifika simmal, skraddarsydda efter alder och férmaga for
att motivera och beléna deras framsteg.

Under 2023 6ppnade vi doérrarna for FUB hos Wisby Simsallskap. Under sommaren och hosten arran-
gerade vi simtraning for cirka 20 personer med olika intellektuella funktionsnedsattningar. Det har
varit en dra att introducera er till var férening och simsporten som helhet!

Parallellt med detta har vi genomfort ett projekt i samarbete med RF-SISU for att lara nyanlanda kvin-
nor att simma. Traningarna har hallits pa Melonen-badet, och vi vill rikta ett stort tack till alla ledare
och arrangorer som gjorde detta samarbete moijligt!

Simskolans nivaer och ledare under varterminen 2023:

- Niva 1 - Baddaren, 53 elever. Ledare: Fanny Eklund, Hugo Térngren, Hjalmar Pettersson, Alva
Ekstrom, Lykke Hammander.

- Niva 2 —Skoldpaddan, 53 elever. Ledare: Fanny Eklund, Ellie Brolin, Ellen Hultsten, Siri Run-
dqvist, Ebba Nordin.

- Niva 3 — Pingvinen, 50 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Max Térngren, Freja Nilsson, Ellie
Brolin, Ellen Hultsten.

- Niva 4 — Fisken, 41 elever. Ledare: Viktor Danielsson, Elis Ekstrém, Emilia Berglind, Hugo
Torngren, Hjalmar Pettersson.

- Niva 5 —Rockan, 19 elever. Ledare: Viktor Danielsson, Jazmine Enstrom.

Totalt 216 elever. Samtliga grupper ar barn mellan 5-12 ar.

Simskolans nivaer och ledare under sommaren 2023:

Melonen-badet och Terra Nova-badet — 15 tillfallen

- Niva 1 - Nyborjare, 34 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Lykke Hammander, Ellen Hultsten,
Jazmine Enstrom.
- Niva 2 — Fortsattning, 4 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Ellen Hultsten.

Intensivsimskolor (Tofta och Kokoloko, Melonen-badet) - 5 tillfdllen

- Intensivsimskola Tofta — Nyborjare 25 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Max Torngren.

- Intensivsimskola Kokoloko — Nyborijare, 29 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Max Térngren,
Lykke Hammander.

- Intensivsimskola Melonen — Nybdrjare, 10 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Ellen Hultsten.

Simskola FUB — 10 tillfdllen

- FUB Simskola — Nyborjare, 10 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Lykke Hammander.



Simskola fér nyanlanda kvinnor — 10 tillfdllen

- Simskola — Nyborjare, 9 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Lykke Hammander.

Simskolans nivaer och ledare under héstterminen 2023:

- Niva 1 - Baddaren, 54 elever. Ledare: Lykke Hammander, Alva Ekstrom, Hjalmar Pettersson,
Elis Ekstrom, Hugo Torngren.

- Niva 2 —Skoldpaddan, 37 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Ellie Brolin, Hugo Térngren,
Jazmine Enstrom.

- Niva 3 —Pingvinen, 57 elever. Ledare: Max Torngren, Ellen Hultsten, Jazmine Enstrom, Ebba
Nordin.

- Niva 4 — Fisken, 39 elever. Ledare: Viktor Danielsson, Elis Ekstrém, Siri Rundqvist, Emilia Berg-
lind.

- Niva 5 —Rockan, 19 elever. Ledare: Max Térngren, Ebba Nordin

- FUB Simskola — Nyborjare, 10 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Siri Rundqvist, Ellie Brolin

Totalt 216 elever. Samtliga grupper ar barn mellan 5-12 ar.

Ett stort tack till vara unga ledare for deras enastaende insatser inom simskolan detta ar. Vi ser fram
emot dnnu ett ar fyllt av roliga och larorika stunder inom simskolan under 2024.

Vuxencrawl

Vuxencrawl ar en kurs pa 11 veckor i ledning av Tibelia Gustafsson. Under 2023 hann vi med tva olika
kurser pa varen och en pa hosten. Personer fran 18 ar lar sig teknik inom simningens crawl, med in-
troduktion till fjaril, ryggsim och brostsim. | fortsattningskursen ingar dven férdjupning i alla fyra sim-
satt och forberedelser for att flytta upp till Masters.

Masters

Masters ar en traningsgrupp som simmar tre ganger i veckan med fokus pa motion och teknik i alla
fyra simsatt. Jonas Neuman ar ansvarig for gruppen och Anne Sundell skriver pass till traningstill-
fallena. En del simmare inom mastersgruppen valjer dven att tavla for att motivera sig sjalva.



Forsaljning

Till arets forsta tavlingen den 7 januari var vi redo med kiosk och
fika for vara funktionarer. Den féljande tiden rullade pa varvat
med kommittémoten och tavlingar nastan en gang i manaden.

Foraldrakommittén har kunnat erbjuda kiosk till alla tavlingar un-
der dret utom en tavling for besdkare, simmare med utbud av
olika drycker och fikalternativ men dven med mackor och kaffe till
vara funktionarer.

I mars och april salde de aktiva tavlingssimmarna kol och idrotts-
rabatten dar man tilldelas olika manga haften beroende pa vilken
grupp man tillhor. Vi salde 270 kol och 200 briketter, som hamta-
des ut i slutet av april. Idrottsrabatten salde vi 500 haften dér vi
nu landat i en smidig utlamning genom vara tranare som bockar
av nar simmarna far sina hiften. Detta skapar ett gott stod for
grupperna till tavlingar.

Vi borjade handla hos Snabbgrossen infor tavlingar och andra ak-
tiviteter som korvgrillning vid fagning och vi chockades 6ver att
kopa 600 korvar pa en gang. | ar valde foreningen att inte forlanga
sitt uppdrag med Tofta Camping, i stallet ersattes detta uppdrag
med féreningens gemensamma arbetskraft att faga tre dngen pa
uppdrag av Lansstyrelsen. Pa grund av det kalla vadret knuffades
de tilltankta datumen till det den sista planerade fagningen. Vi
fagade dngen i Stenkyrka, Vate, Havdhem. Fordldrakommittén
fick uppdraget att géra en férdelning av simmarna med ett
schema.

Ringmuren Open blev den stora tavlingen att planera infor och
genomfora. Vi tog fram en extra stor grupp som skulle se till att badet holls frascht och trevligt, vi
dopte uppdraget till Hallvdrd och vastar togs fram med snygg regnbagsrandig farg. Denna grupp hade
schema fran riggning pa fredagen till att lokalen var stddad och last pa séndagen. Vi bredde mackor
som aldrig forr till vara funktionarer och trénare, kiosken holl 6ppet under hela tavlingshelgen och
slog dartill rekord i férséljning bada dagarna. Vi stod dven for “tranarfika” som blev valdigt uppskattat
fran de hitresta trdnarna men saklart aven for vara egna tranare, funktionarer med flera da vi kunde
erbjuda glass fran Guteglass.

Som kickoff fér héstterminen bjéd vi in samtliga simmare frdn Hajen och upp till Masterskap Aldre till
gemensam aktivitet med familjerna i brannboll med korvgrillning. Dessvérre satte vadrets makter
stopp for det hela med kraftigt regn och vi fick stélla in med kort varsel vilket var trakigt.

Ljusen salde vi i november och dar salde vi sammanlagt 550 forpackningar. Nytt for i ar ar att vi dven
testade att ha med morkgréna ljus vilket uppskattades. Aven Idrottsrabatten saldes igen under hés-
ten.

Gotlandsmasterskapen blev arets sista tavling dar kiosken var 6ppen och det bjods dven pa lussebul-
lar och saft till vara simmare. Sen en tid tillbaka hade vi dven trénat luciasangerna med simmarna
som bjod pa ett fantastiskt fint luciatag med fackelbérare, renar i vattnet och tomtar som gomt sig i
hornen och enligt tradition avslutades det hela med stora julplasket da hela luciataget hoppade i
vattnet.



Utomhusbaden Melonen och Terra Nova

Sommarjobb

Under aret blev Gotlandshems utomhusbad Melonen och Terra Nova en betydande inkomstkalla for
foreningen. Vi hade gladjen att halla baden 6ppna varje dag, inklusive helgdagar, fran den 19 juni till
den 18 augusti. Detta mojliggjorde anstallning av cirka 20 ungdomar éver 15 ar, vilket gav dem en
chans att fa vardefull arbetslivserfarenhet, utveckla sina personliga fardigheter och ta ansvar.

Badvakternas roll och utbildning

Platschef Viktor Danielsson ansvarade for anstdllningen av badvakterna, vars huvuduppgifter inklude-
rade att uppratthalla sdkerheten, skéta kioskarbetet, utféra staddning, samt hantera 6ppning och
stangning av baden.

Alla badvakter genomgick en obligatorisk 5-timmars HLR- och livraddningsutbildning, ledd av Martina
Olofsson fran SLS. Vi vill framfora ett stort tack for den utmarkta utbildningen.

Specialutbildning

Utvalda badvakter fick aven specialutbildning i maskinrummet, skott av Lars Olof Andersson fran FBI
pa Gotland AB, vilket vi &r mycket tacksamma for. Denna utbildning fokuserade pa ansvar for att
backspola bassangernas filter, vad man gor vid fekalier, samt hantera kemikalier sasom Natriumhy-
poklorid, P-Flock och Svavelsyra, vilket ar en del av dessa badvakters arbetsuppgifter.

Anstallda pa utomhusbaden
Platschef: Viktor Danielsson

Arbetsledare Terra Nova: Stella Granath
Arbetsledare Melonen: Jack Sjoberg

Maskinutbildade badvakter: Benjamin Wirelius, Hjalmar Pettersson, Lea Utas Lagerstrom, Nefelie
Tsola, Josef Lindwall

Ovriga badvakter: Hilmer Bergman, Ylva Andersson, Enya Sjéberg, Tilde Ekstrém, Lucas Widerstrém,
Hilma Jakobsson, Lykke Hammander, Fredrik Karlsson, Jack Holberg, Bella Leonsson.

Bra jobbat till alla er!

Barnkalas
Under sdsongen har vi dven haft nagra barnkalas pa utomhusbaden. Vi uppskattar verkligen att ni
valjer vara bad for att fira dessa speciella tillfallen!

Neptun Konstsim

Under sdsongen vilkomnade vi SK Neptuns konstsim for deras lager pa Melonenbadet under veck-
orna 24 och 25. Vi ser fram emot fortsatta samarbeten och vilkomnar fler klubbar till vara anlagg-
ningar.

Avslutningsvis

Vi &r stolta 6ver vara utomhusbad och tacksamma for alla som besdkte oss denna sdsong. Vi ser fram
emot ett nytt framgangsrikt ar av samarbete med Gotlandshem, och fortsatt samarbete med vara
fantastiska medarbetare och 6vriga samarbetspartners.



Verksamhetsplan 2024

Utover att folja foreningens arshjul kommer féreningen att fokusera pa foljande teman under aret:

- Ledarvardssatsning tillsammans med SISU for att stotta och utveckla vara ledare i sina ovar-
derliga roller i foreningen.

- Vardegrundsarbete med fokus pa gruppdynamik och sammanhallning inom féreningen.
Detta kommer genomféras med grupperna Hajen, Simiaden och Mésterskap. Aven detta till-
sammans med SISU.

- Tydliggora vara kommittéers uppdrag och hur dessa ska samverka for foreningens basta.

Arshjul
Manad Datum/aktivitet

Januari Terminsstart
LOK-stdd, redovisning
Resebidrag, redovisning
Bokning av hallar, sommarsasong
Annons for sommarjobbare
Arsredovisning/Arsbokslut fran foregdende ar

Februari Arsberittelse klar 3 veckor fore drsmotet
Planera tavlingsansokningar for nastkommande ar
Inbjudningar till egna tavlingar
Inbjudan simhoppslager
Planera simhoppslager
Driftsavtal klart samt pabdrja planering utomhusbaden
Delta i tranarutbildning
Genomgang med revisor samt underlag till arsberattelse

Mars Arsmote
Planera terminsavslutning
Planera Ringmuren Open
Annonsera och 6ppna anmalan fér sommarens simskolor
Forberedelser fér sommarens simskola
Ansokan bassangtider nasta lasar
Delta pa arsmote, Stockholms Simférbund

April Utvardering/intresseforfragan i grupperna infor nasta lasar
Sista ansdkningsdag, sommarjobb
Anstallningsavtal klara med sommarjobbare
Utskick arbetsschema for utomhusbaden
Avstamning utomhusbaden med Gotlandshem
lordningstalla utomhusbaden
Delta pa arsmote, Svenska Simférbundet
Planera Peter Asp Swim
Ekonomiavstamning Q1
Utvardering grupper, sammanstallning, ledartraff

Maj Budgetuppfoljning, rev. av hdstens tavlingar
Planering av grupper infér hosten
Oppna fértursanmilan till héstens simskolor



Juni

Juli

Augusti

September

Oktober

November

December

Oppna allman anmilan till héstens simskolor
Ansokan om medel fran Projektstod IF
Introduktion for sommarjobbarna, livradddning/HLR
Oppna utomhusbaden

Utskick till simmarna och hopparna for kommande lasar
Genomfdra Ringmuren Open
Genomfodra ett simhoppslager

Resebidrag, redovisning
Ekonomiavstamning Q2

Upptakt for samtliga ledare, kommittéer, styrelse och anstallda
Stdanga utomhusbaden
LOK-stod, redovisning

Fordldramote i samtliga grupper

Direktiv fran styrelsen om nasta arsbudget
Onska tavlingar/lager fér ndstkommande &r
Peter Asp Swim

Budgetarbete in till styrelsen

Utvardering/intresseforfragan i grupperna infor nasta termin
Planering av grupper infor varen

AnsOkan Gotlands Idrottsforbunds utmarkelser

Oversyn av statuter Gotlandsmasterskapen
Ekonomiavstamning Q3

Budgetarbete klart infor nastkommande ar

Se over tranare/grupp och skriva 6verenskommelser
Oppna fértursanmalan till varens simskolor

Utse pristagare statuter Gotlandsmasterskapen

Utse nominerade och pristagare till Peter Asps stipendium
Samla in uppmuntringspriser till Gotlandsmasterskapen
Bjuda in valberedningen infor kommande arsmote

Utskick till simmarna infér kommande termin

Oppna allman anmilan till varens simskolor
Gotlandsmaésterskapen/Lucia

Rapportering narvaro, grupper och ledare

Utvardering av grupper, sammanstéallning och ledartraff
Skicka in ev. motioner till Simférbundets arsmote
Terminsavslutning



Sponsorer

Wisby Simsaéllskap vill tacka alla sponsorer som, pa olika satt, generdst bidragit till var verksamhet un-
der aret. Ert stod bidrar till en vardefull utveckling for vara gotlandska barn och ungdomar. Féljande

foretag stottade WSS under 2023:
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Varje dag, aret runt, arbetar manga manniskor for vara barn och deras mojlig-
het till en vardefull fritid. Stort tack till alla ledare, funktionarer och andra hjal-
tar!



